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第七章答案一、单项选择题 1．通过学习而形成的合法则的

心智活动方式即是( )。 A．智力技能 B．知识迁移 C．智力来

源：www.examda.com D．思维程序 2．技能形成的基本途径

是( )。 A．讲解来源：www.examda.com B．观察 C．示范 D

．练习来源：www.examda.com 3．技能的种类有( )。 A．工

作技能和生活技能 B．动作技能和操作技能 C．智力技能和

认知技能 D．认知技能和动作技能 4．人借助于内部言语在头

脑中进行的按照合理的完善的方式组织起来的智力活动方式

称之为( ) A．绘画技能 B．创造技能 C．心智技能来源

：www.examda.com D．操作技能 5．通过学习而形成的合乎

法则的操作活动方式被称作( )。 A．操作技能 B．技巧来源

：www.examda.com C．操作能力 D．能力 6．在操作技能形

成过程中，把模仿阶段习得的动作固定下来，并使各动作成

分相互结合，成为定型的、一体化的动作称为( )。 A．操作

的定向 B．操作的模仿 C．操作的整合来源

：www.examda.com D．操作的熟练 7．下面有关操作技能的

特点正确的是( )。 A．物质性、外显性、展开性 B．观念性、

内潜性、简缩性 C．物质性、外显性、简缩性 D．观念性、

内潜性、展开性 8．在技能形成过程中，练习中期出现进步

的暂时停顿现象，在心理学上称为( )。 A．抑制现象 B．挫折

现象来源：www.examda.com C．高原现象 D．1氐谷现象 9．

在心智技能形成过程中，依据心智技能的实践模式，把主体



在头脑中建立起来的活动程序计划，以外显的操作方式付诸

实施阶段称为( )。 A．原型启发 B．原型定向来源

：www.examda.com C．原型操作 D．原型内化 10．技能形成

过程中，练习的成绩时而上升、时而下降的现象在心理学上

称为( )。 A．不平衡现象 B．不协调现象 C．停顿现象来源

：www.examda.com D．起伏现象 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


