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第八章答案一、单项选择题 1．学习策略一般包括认知策略

、元认知策略和( )。 A．记忆策略 B．资源管理策略 C．思维

策略来源：www.examda.com D．学习方法 2．工作记忆中为

了保持信息，运用内部语言在大脑中重现学习材料或刺激，

以便将注意力维持在学习材料上的方法称为( )。 A．组织策

略 B．复述策略 C．计划策略 D．调节策略来源

：www.examda.com 3．学习课文时分段、总结段意属于( )。

A．复述策略 B．理解一控制策略 C．精加工策略 D．组织策

略 4．整合所学新知识之间、新旧知识之间的内在联系，形

成新的知识结构学习策略称为( ) 。 A．组织策略 B．复述策

略来源：www.examda.com C．计划策略 D．调节策略 5．在

小学低年级识字教学中，有人按字音归类识字，有人按偏旁

结构归类识字，这属于( )。 A．复述策略 B．理解一控制策略

C．精加工策略来源：www.examda.com D．组织策略 6．将新

学材料与头脑中已有知识联系起来从而增加新信息的意义的

深层加工策略称为( ) 。 A．组织策略 B．复述策略来源

：www.examda.com C．计划策略 D．精细加工策略 7．元认

知的实质是人对认知活动的自我意识和( )。 A．自我控制 B．

自我认知 C．自我指导 D．自我学习 8．对有效完成任务所需

的技能、策略及其来源的意识称之为( )。 A．元认知知识 B．

元认知能力来源：www.examda.com C．元认知控制 D．元认

知计划 9．不属于元认知策略的是( )。 A．计划策略 B．学习



策略 C．监控策略 D．调节策略 10．对学习过程中制定自我

学习计划、实施自我监督以及自我调控的策略，一般称为( ) 

。 A．智力技能 B．学习自觉性 C．元认知策略 D．自我意识

11．生成性学习就是要求学生对所阅读或听讲的内容产生一

个( )。 A．新的理解来源：www.examda.com B．不同的见解

C．认知策略 D．类比或表象等 12．学习策略是学习者制定

的学习计划，包括( )。 A．意识和能力 B．规则和技能 C．认

知策略来源：www.examda.com D．经验和方法 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


