
护理名词解释：皮下注射法 PDF转换可能丢失图片或格式，

建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/255/2021_2022__E6_8A_A4_

E7_90_86_E5_90_8D_E8_c67_255105.htm 皮下注射法是将小量

药液注入皮下组织的方法。 （一）目的 1.需迅速达到药效、

不能或不宜经口服给药时采用。如胰岛素口服在胃肠道内易

被消化酶破坏，失去作用，而皮下注射迅速被吸收。 2.局部

麻醉用药或术前供药。 3.预防接种。 （二）部位 上臂三角肌

下缘、上臂外侧、腹部、后背及大腿外侧方。 （三）用物 注

射盘内无菌1－2m注射器和5.5～6号针头，按医嘱备药液。 （

四）操作方法 1.将用物备齐携至床边，核对，向病人解释，

以取得合作。选择注射部位用2％碘酊和70％酒精进行皮肤消

毒，待干。 2.将药液吸入注射器，排尽空气，左手绷紧皮肤

，右手持注射器，食指固定针栓，针头斜面向上和皮肤呈30

度到40度角，过瘦者可捏起注射部位，迅速刺入针头的三分

之二，放开左手固定针栓，抽吸无回血，即可推注药液。 3.

注射完毕，用消毒棉签轻按针刺处，快速拔针，清理用物。 

（五）注意事项 1.针头刺入角度不宜大于45度，以免刺入肌

层。 2.尽量避免应用对皮肤有刺激作用的药物作皮下注射。

3.经常注射者，应更换部位，轮流注射。 4.注射少于1ml的药

液，必须用1ml注射器，以保证注入药液剂量准确。 100Test 
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