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展01. 发展心理学研究人随时间而发展和变化的方式。毕生发

展观点，检验人的一生各阶段的变化和不变性，功能上的得

与失。02. 发展心理学家面临三个基本问题：第一，天性和养

育的相对作用。第二，早期经验的相对要性，人类发展是否

具有关键期（在此阶段对特定类型的学习特别敏感，塑造今

后发展的能力）或者敏感期（具有特殊但不明确的重要性的

阶段）这种特点。第三，发展是分阶段（每个人经历顺序类

似的几个不同的发展步骤）还是连续的。03. 发展心理学家

依*三种研究设计方法：横段研究法、纵向研究法和后续研究

法。横段研究同一时间里比较各组年龄不同的被试，以了解

他们之间的差异。纵向研究长期追踪同一群个体，因此能直

接地评估年龄变化而非年龄差异的效果。后续研究通过纵向

地研究多个团体，将团体混淆变量的影响减少到最小。04. 出

生以前的发展分为三个阶段：胚芽期、胚胎期、胎儿期。环

境中的有害物质，如酒精、可卡因等，能干扰出生以前的发

展。05. 出生前和儿童期的神经发展，是神经元逐步髓鞘化、

突触联系增加的过程。大脑和神经发育棉队环境需求有很好

的变通性或弹性。06. 生理和心理发展是交织在一起的。07. 

很多年来，心理学家低估了婴儿的基本能力，现在的研究发

现，他们有统调理解能力，即将来自不同感觉道的有关同一

客体的感觉联系起来，能够把现在的行为同生活早期观察到

的行为匹配起来。08. Piaget提出，儿童通过发明和构造他们



经验以外的存在来发展知识。Piaget认为人对环境的认知适应

是通过两个相互联系的过程进行的：同化和顺应。同化，指

以当前图式解释行动或事件，即把现实存在纳入一个人已有

的知识结构。顺应，是调整图式以适应现实存在。09. Piaget

提出了认知发展的阶段理论。在感知-运动阶段，思维主要以

知觉和行动的方式进行。儿童逐渐获得客体永存的概念，即

客体在时间和空间上的存在与儿童自己的行动或是否看到他

们没有关系。感觉-运动阶段的儿童特别自我中心。前运算阶

段，其特点是出现了符号思维。运算，是个体可用于操作、

转化和将一个客体知识复原为原始状态的内在或心理活动。

第三个阶段是具体运算阶段，此时儿童能够以逆行方式对具

体客体的内在表征进行运算或心理操作。具体运算阶段的儿

童能理解守恒现象，即一个客体或情境的基本属性保持稳定

，即使表面属性发生变化。正式运算阶段，其特点是能够就

正式命题而非具体事件进行推理。10. 就广义来看，Piaget的

理论，如从具体、自我中心到抽象思维的变化，是准确的。

但是，心理学家批评Piaget低估了年幼儿童的能力，忽略文化

的影响等。11. 认知发展的信息加工观点，集中关心不同的认

知成分的发展。几种发展变量是：儿童的知识基础，加工的

自动化，使用认知策略的能力和元认知能力（了解自己的思

维过程）。12. 液态智力，即没有具体的内容，但用于处理信

息的智力能力。结晶智力，即一个人储存的知识。研究表明

，液态智力到中年就逐渐衰退，而结晶智力毕生都在不断增
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