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E5_8C_BB_E6_89_A7_E4_c22_248029.htm 心主血脉，肝主藏血

；心主神志，肝主疏泄，调畅情志。故心与肝的关系，主要

表现在血液和精神、情志方面。 1.血液方面：心主血，推动

血液在经脉内运行不息；肝藏血，贮藏血液并调节全身各脏

腑组织器官的血量分布。心肝两脏相互配合，共同维持血液

的正常运行，只有血液充盈才心有所主，肝有所藏。 在病理

上，心血与肝血往往互相影响。 此外，肝又主疏泄，调畅气

机，有利于气血的运行，若肝失疏泄，气机阻滞，血运不畅

，可导致心血瘀阻，表现为心前区憋闷、刺痛，甚则口唇青

紫、脉涩不畅等。 2.精神和情志方面：心主神志，为五脏六

腑之大主，精神之所舍；肝主疏泄，调畅情志。精神和情志

活动，均以血液为物质基础，而心肝两脏在血液运行方面关

系密切。故心肝两脏共同调节人的精神、情志活动。 心与肝

在病理上常互相影响，如心火常可引动肝火，肝火亦常引发

心火，心肝火旺，常表现为精神、情志的失常。临床可见面

红目赤、急躁易怒、心烦不寐，甚则可见哭笑无常，以及狂

乱等。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细
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