
留学申请文书的写作技巧 PDF转换可能丢失图片或格式，建

议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/212/2021_2022__E7_95_99_E

5_AD_A6_E7_94_B3_E8_c107_212533.htm nbsp；作者：何庆权

青海某大学一个学经济的女生有过一段不寻常的经历。她通

过因特网和一个美国女孩做笔友，前后长达七年之久。到她

大学一年级读完，对方邀请她去美国相聚，其父母慷慨地表

示要承担全部费用。这个跨国友情是如此不寻常，以致于挑

剔的美国签证官都被感动了。她轻而易举地得到了签证，在

她笔友的陪同下在美国游玩了两个星期。 几年过去了，这位

小姐想再赴美国，这次是要留学。她几年前在美国的友谊之

旅是如此的刻骨铭心，她非常想用它来打动美国教授。在她

精心写作的personal statement里，她用重墨描绘了她的这段经

历。可惜地是，当她把这篇文章交给一个外国老师修改时，

人家毫不留情地把她倍加珍视的内容全删除了。 外国老师如

此处理自有其道理。在他看来，这个中国学生不寻常的经历

与她在专业上的能力和志向太不相干了。申请文件通常是外

国学校了解你专业水平的唯一媒介和手段，你如果在其中把

笔墨过多地放在与专业无关的叙述上，你就会喧宾夺主。 这

位不甘心的青海姑娘继续寻求帮助，最后她的文章到了我手

里。在我的帮助下，这篇文章有了一个新的结构，使用了新

的语言，尽管所有的事实都还是原来的。但在新的version里

，她的美国之行对她来说是一个eye-opener。在短暂的旅途中

，她对美国的印象是肤浅的，但那些很表面的东西仍然不可

避免地向她反映出美国经济的发达和内在活力。 中美经济发

展的明显差异既激发了她要帮助中国在经济上强大起来的愿



望，又促使她这个学经济的中国学生要从经济学上找到说明

。在学习中，她认识到美国经济的发达和美国经济学的发达

必然有着某种联系，所以她现在希望到美国留学。在强大

的motivation的推动下，她比别人更加发奋地学习和研究经济

学，使她现在有了比别人更加扎实的经济学功底，为她去美

国深造奠定了基础。这样，她的personal statement不仅描绘了

她的独特经历，而且读者还可以透过她的独特经历看到她在

专业方面的基础和水平。 关键在于独特性 我们的青海姑娘敏

感地意识到，把自己的美国之行写进自己的personal statement

可能会打动美国教授。她是对的，因为这是一次不寻常的旅

行，源于一段不寻常的友谊。这段经历不仅能把她与绝大多

数中国申请者区分开来，也使她有别于几乎所有申请者。有

这段独特的经历作背景，她的申请材料就能吸引住美国教授

那匆匆一瞥的目光。 把自己独特的地方写出来，这是申请材

料写作的关键。国外大学教授往往要审查比录取名额多几倍

、十几倍甚至几十倍的申请人。如果你的材料中没有富有个

性的内容或语言，你很可能被放入另册，与机遇失之交臂。 

太多的留学申请人在制作申请文书时太草率。他们在艰苦卓

绝地考完TOEFL、GRE、GMAT之类的语言考试以后，或者

已经太累了，或者觉得已经大功告成了。轮到需要制作申请

文书了，往往去买一本范文，拿来依样画葫芦抄一抄就完事

儿了。在现在学员拿给我读的申请文件里，我太经常地读到

我自己的语言，一看就知道是从我那本《留学申请书信写作

指导》中抄来的。这本书中所提供的思路、写作方法和语言

也许有些借鉴意义。但你如果照抄的语言和内容太多了，就

会导致掩盖或削弱你自己的个性特征，而这是最要命的。 每



一个人都是独特的@ 很多申请人抱怨说他们没有什么独特的

东西可写，这是不对的。我女儿出生在加拿大，小时候经常

唱一首儿歌，歌词开始是：I am special, you are special, and

everyone is special, each in his or her own way. 她每次唱这歌时都

很得意，因为她相信她非常地special。如果儿童能有这样的自

信，你作为一个至少上完大学的成年人有什么理由一定要觉

得自己普通得不足挂齿呢？ 你是否独特，是否special，要看

你自己怎么审视自己。只要你找对了视角，你一定会看到自

己与众不同的地方。 一次座谈时，一位英俊的男士说自己是

个小官僚，为改变自己的命运，想去读MBA。细问之下我才

知道，他在中国人民银行已经工作了12年，官至副处长。他

也许就是个小官僚。但是，他如果到美国的商学院读书，他

的同学中有多少人会象他一样在世界上最大的也是发展最快

的新型市场经济国家的中央银行做过这么多年的管理工作呢

？ 一个并不特别难看的女士去找我，说自己不过普通女孩一

个。我问，你上过大学吗？上过，但上过大学的人多了。读

过研究生了吗？读了，但这年头研究生也多了。学的什么专

业？建筑系的。主攻方向呢？景观设计。在中国读景观设计

的女研究生多吗？学景观设计的人本来就还不多，读这方面

研究生的女生当然就更少了。这时我说，想想看，你怎么会

普通了，要知道，即便在西方，读景观设计的女生也不多，

你在这个对女生来说非传统的专业已经读了研究生了，了不

起得很呢！何况，中国现在建设的速度和规模全世界罕有，

你肯定已经接触或参预了不少项目的设计工作了，你的经验

和前途都是绝大多数同龄的美国女孩不能企及的，你怎么能

说自己太普通？ 有些人仍会说，自己太年轻了，还没有来得



及干出惊天动地的丰功伟绩，因此这申请文件就是反映不出

什么独特性来。这样的认识错了。我现在快人到中年了，当

年在中国干过记者，后来在国外充过律师，现在回国做老师

，三十好几年的人生中，穿插了无数坎坷，也间或小有成绩

。你作为一个二十几岁的小姐或小伙子，不需要证明你现在

已经有了比我丰富的经历或者比我伟大的成就；你要证明的

是，等你到我这个岁数，你一定 — 至少很有可能 － 有比我

多得多的成就和能力。我相信没有几个人做不到这一点儿。 

即便你的分数、专业、志向、个性、兴趣、经历、工作岗位

等背景乍看上去都比较一般，你也要知道，这些因素在每一

个人身上的组合是不一样的；即便组合一样，每一个人的内

心感受也是不同的。你要做的，是严肃、认真并全面地审视

自己。你要在对自己深刻了解的基础上，对你的素质、经历

和成就进行区分、组织和取舍，来满足学校录取的要求和标

准。你把这样编排和归纳好的讯息用漂亮的英语表达出来，

置于一个叙述性的结构中，你能拟出一篇具有说服力的文章

来。 写作的技巧 再好的想法如果不能被充分地表达出来也是

枉然。国外的教授一般只能从书面材料来对你的学识、人品

和语言能力进行判断，而你也只能以书面的形式来表现和证

明你自己。你和他们之间唯一的媒介是写在纸上的文字。由

于洋教授一般不爱读长篇大论，你的篇幅一般有限。你必须

使用一些写作技巧。 * 最有效、最容易应用也最容易被忽略

的技巧之一是给段落一个topic sentence，或者叫主题句，并将

其摆放在段落最前面。中文写作时，主题句经常埋伏在段落

中间。但英文段落如有topic sentence，则应置于段落开头。这

个topic sentence应表达一定的见解、认识、判断或态度，由段



落的其余部分用事实和推理来进行论证和支持。譬如，你可

以在一段开头时说你的研究能力很好，紧接着讲你学过什么

方法论、做过什么样的试验、参预过什么样的试验以及取得

过什么样的研究成果等。Topic sentence可以帮助读者清楚地

把握文章的内容。对于英文写作不熟练的人来说，给每一重

要段落一个带总结性的topic sentence是一个提高写作质量非常

行之有效的办法。 * 在文章中注意建立强烈的对比能够帮读

者留下比较深刻的印象。在上面提到的青海姑娘的personal

statement中，为了渲染她美国之行的不一般，我用了这么一

句话：The summer of 1996 saw me, a poor student in Chinas

landlocked Qinghai Province, flying across the Pacific Ocean to the

United States to meet my penpal and her family at their home in a

small American town. 这句话可以轻易地写成：In the summer of

1996, I went to the US to see my penpal and her family. 但这后一种

说法完全无法反映她作为一个中国内陆省份的穷学生与美国

小镇上的笔友之间所客观存在的巨大距离。 一个留学申请者

早年因家贫放弃大学读了中专技校，几年后直接考上中科院

某所研究生。当他为自己没有正规本科学历惴惴不安时，我

帮他把personal statement修改了，用他没有本科教育也能考研

来衬托他在逆境中奋斗的能力。Exercising diligence to give full

play to my intelligence, I parlayed my vocational career in the

provinces into graduate studies at a top research institute in the

nations capital, Beijing, where I now wish to vault to the forefront of

the field of spatial statistics by pursuing doctorate studies at a leading

American university. 这样，由于三个加黑短语的适当排比，造

成了一种不断向上的印象。 * 你要尽量把你所提到的事实与



洋教授所熟悉、所看重的东西联系起来讲，因为很多洋教授

对中国相当无知。在国外，我曾不止一次被问过Beijing

University和Peking University是不是在同一个城市，可见一斑

。我当年高考襄阳地区第一名，要说给洋人听他们会一脸漠

然，所以我说：I achieved the highest total of scores in area with a

population the size of Ontarios。一个中央电视台的记者要去美

国，我帮她写道：I am regularly watched in China by an audience

that numbers more than the American population。1998年克林顿

来华访问，所以在文章中提到北大时这么写：Beijing

University, dubbed as Chinas Harvard by President Clinton on his

recent trip to the country. 同理，当你提到863工程、联想集团等

中国名词时，最好也给一个美国人能够理解的解释。 * 最好

举出具体的实际事例来证明你用的那些形容词所言非虚，一

个好的例子可以顶很多个华丽的词藻。中国留学申请者在写

作留学申请文件时，要么是大量堆砌形容词，但没有可佐证

的事例，要么是讲一大串事例，但不知这些事例反映什么问
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