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8_B0_88PS_E7_9A_c107_212495.htm 我在去年帮助我老公做

了20几所学校的申请，所以在申请方面也积累了一些经验。

我相信Personal Statement (PS)和Recommendation Letter (RL)的

写作可能是大家在申请过程中遇到的最大问题了。思马得工

作室出的一些GRE的书，在这些书的后面有做书信服务的广

告，说是一个G2300，T660，GPA3.7的人被美国大学拒之门

外，而一个G不足2000，T607，GPA2.9的申请者却获得众多

大学的录取和奖学金，原因就是申请书信决定着他们的命运

。我相信确有其事，因为在我的身边就有这样的例子。我在

上研究生的时候，高我一届的一位师姐，曾经对我说过，他

们那一届申请的同学里面，确实存在着GT分数最高的一个男

生去了一所极差的学校，而GT勉强上2000和600的一个女生却

去了他们那一届所有申请者中最好的大学。我没有拜读过他

们的PS和RL。但是我相信他们的申请书信确实存在着差异，

不然不可能相差那么大。只不过，个人意见，我从不相信那

些写作工作室会写出什么真正意义上的优质书信。因为隔行

如隔山，外行人是肯定不可能讲内行话的。所以我连任何一

本关于写申请书信方面的指导书也没有看过，并且也从来没

有在网上看任何范文。因为我相信，既然你可以找到这样的

范文，别人也一样可以找到，如果大家写的东西都一样的话

，你还怎么突出你自己的个性呢？所以我下面写的内容如有

雷同，纯属巧合。 我写PS和RL的写作原则来源于我在北京青

年报上看到的一篇文章-----是对一个美国教授的采访，徐小

平的签证哲学，以及我对美国人价值观人生观的观察和思考



。具体总结PS和RL的写作原则就是： 1. 专业原则 你在你的PS

和RL里首先要写大量的专业性的东西，并且在写RL的时候尤

其要以指导老师的口吻写很多你做实验的细节性的东西，并

且说你如何解决了一些决定性的问题。因为谁都可以说自己

做了什么什么很难的东西，可是如何让对方信服，就看这些

细节性的东西了。就象去骗签证官，如果你无法说出一两个

专业名词的话，即使有大学毕业证书证明你是哪所学校什么

专业毕业的，也不能让签证官相信你确实是去美国上学，而

不是去打工或移民什么的。因为任何文件都可以造假，而你

的思想是造不了假的。你要尽量把你的思想给反映出来。道

理是一样的。 你一定要记住，美国的大学之所以给你奖学金

，求着你去学他们的理工科专业，并不是因为你的英语学的

比美国人好，GRE考的比美国人高，或是想给中国免费培养

人才，而是你能为他们做实验，能给他们出文章，你在美国

攻读学位期间所做的工作将会或大或小的为美国的经济发展

做出贡献，尽管也许一时还看不出来。所以，专业原则是最

重要的一个原则。你可以在写作的时候出一点小错误（当然

最好是没有），也许你的辞藻不是很华丽，但是，这些小纰

漏都可以原谅，我相信美国大学的录取老师不会就这些表面

的东西抓住不放，因为你的母语毕竟不是英语，但如果你对

自己的专业一无所知的话，这就不可原谅了！ 正因为这个原

则，所以我不认为求助于一些专业的写作机构可以给你带来

什么好处。 2. 个性原则： 我相信申请出国的大多数人都不是

牛人。当你不是牛人，无法向对方吹嘘自己是多么的聪明的

时候，你就必须向对方展现自己的个人魅力。当你坐在计算

机前开始写作的时候，你一定要想清楚自己是什么样的人，



自己有什么优点。如果你不能让对方相信你的聪明和爱因斯

坦是同数量级的（这种人指的是毕业于名校，GPA在3.8以上

），那么你就应该让他相信你的勤奋或是坚韧的毅力与阿甘

相比有过之而无不及，--------当然你也可以想出你的其他优

点。不过，你也不要把我的意思弄拧了，我并不是说，你不

能说自己是聪明的，而是说，你或许可以着更多的笔墨在你

的勤奋上。毕竟，聪明仅仅是成功的一个因素，而你的毅力

，合作力等等可能是成功更重要的因素。你应该善于揣摩对

方的心理，要知道，不管是中国的导师还是外国的导师都希

望自己的学生把大部分时间花在实验上，而且做事要有责任

心，要有百折不挠的勇气，而有时聪明的学生可能这方面做

的并不很好。 3. 优势突出原则和实话原则： 这两个原则本来

都不想写，因为觉得谁都应该知道的，可是考虑到可能还是

有人没能明白这个原则，所以还是得写。我丈夫就是这样的

。他的第一篇PS给我看了，他谈到了他父亲的死对他的影响

，谈到了要为中国的富强做出贡献（看的我好感动），可是

他对自己人生的闪光点却只字未提。我对他说要重写，而且

第一篇一个字也不能保留。他的PS应该是这样的：他于某某

年以全年级第一名的成绩被保送到北京大学化学系（并且此

时要注明全年级有多少人），并且北京大学是全中国排名第

一的大学。又因为在北京大学学习优秀，在多少多少人中脱

颖而出，在某某年获得年级或系里的奖学金。并且又于某某

年因为在多少人中排名多少名，被著名的北京大学保送到著

名的中国科学院读研究生，等等。下面的就不用我说了吧，

反正你曾经获得过什么奖励，获得过什么特殊的机会是一定

要写明白的。对了，还有你的最有说服力的优势，就是你发



表的论文。你的文章是在什么杂志上发表的，这个杂志有没

有被SCI收录，SCI影响因子是多少，也一定要写清楚。这可

是重头戏，对你的录取有极大帮助。所以大家千万不要小看

你的文章，而且如果有可能的话，尽量往国外杂志上发。 然

后是实话原则。从小在中国的政治课中教育出来的中国学生

们喜欢喊口号，回忆一下我们上的作文课，语文老师谆谆教

导我们写作文立意要新，眼光要高，最后都要归结为要为四

化做贡献这样的大而宽的主题中去。可是，有谁能真正相信

自己学习的最内在的动力是为祖国做贡献呢？写PS的时候不

是展现你的爱国心的地方。一个一直在社会主义下成长和受

教育的人尚且不会相信你拿学位的最大动力是因为爱国，更

何况是一个西方思想的老外？所以你宁可把自己讲的普通一

些，也不要给别人留下不诚实的印象。不过，你一定要谈你

学习某某专业的动机，最好也最普通的动机是你的兴趣，或

是你对未来事业的设想，但是，不管你写什么，你一定要让

对方相信这确实是你最内在也是最直接的动机。-----既然写

了，就一定要写的象些。 4. 自信原则： 美国人喜欢自我表现

，他们喜欢自信的人。不管你是写PS，还是去见签证官，或

是以后在课堂上做presentation，你都要牢记这个原则。所以

自信原则是贯穿于你的PS始终的。你要象展示你的传家宝一

样自信的向他们展示你闪光点，也要以expert的语气大谈你做

过的课题。所有你的这些语气，都会为你赢得不少分数的。

5. 清楚原则： 所谓的清楚原则，就是你的PS中没有任何有疑

问的地方。就象写专业论文一样，如果有缩写，在出现的第

一次，你一定要写出它的全称，打个括号写上缩写（当然是

除了众所周知的，譬如GRE，TOEFL之类的）。如果你拿过



奖学金，一定要象我在优势突出原则中写的那样，要注明是

在多少人的竞争中拿到的。并且，你上的大学排名多少也一

定要注明。因为外国人是不可能非常清楚地了解中国大学的

情况的，所以你一定要给别人留下清楚的感觉。这样，你的

才华才不会被埋没。 6． 简洁原则： 这个原则来源于我看到

的OF156表上，申请学生签证时必须填的学习计划。以后大

家会看到，这一项中给的空格特别小，估计也只够写下30-40

字的，而学习计划则是多么庞大的一个课题啊！老公不禁抱

怨美国人小气，那么节省纸张。其实，美国人倒不是为了节

省纸张，而是为了节省时间。不会有人会有时间去看你的冗

长的叙述的，所以你一定要写的简洁。我认为一篇PS以一张

半A4纸为宜，最多也不能超过两页。一封RL也就一页纸。但

是，你在这么少的篇幅里一定要写出你的个性。如果能用一

句话写的，千万不要用两句话。有效的用一些同位语插入，

缩短你的篇幅，当然这是以句子流畅为前提的，不要把文章

写的象GRE的阅读那么晦涩难懂。每段开头最好有一个topic

sentence，这样让看的人可以最快的抓住主题，不要让人家看

半天也不知道你想说什么。反正要用最短的篇幅反映最多的

内容。譬如说我给老公在OF156表上写的学习计划是这样的

：某某领域，在中国正方兴未艾，而美国某某大学的某某教

授是这个领域的领头羊，我相信我在某某大学学习这个专业

一定会对我回到中国后，在这个领域的发展起到巨大的促进

作用的。基本上两句话就够了，既说明了你学这个专业的目

的，也说明了你为什么回国。 反正我想原则性的东西就这些

了，具体的写作还要靠大家去自己把握。文章写好后，最好

给英文好的人看一下，再请自己专业的人看一下。多找几个



人最好。 其他的想法： 很多人在讨论套瓷有没有什么作用，

我曾在GTER的网站上看到一个台湾人写的文章，说是他得到

了5个学校的OFFER，其中只有一个学校是套瓷得来的。确实

如此，我认为套瓷的成功率只有20%，甚至更低。我老公在

联系学校的时候，也套过瓷。并且他的研究方向是一种中国

特有的中草药，而且他还就这种中药发表了一篇SCI2.0以上的

文章。当时最为难得的就是美国有一所大学的一个教授也在

研究这种中药，于是就写信去套瓷，人家教授倒是很热情，

信件往来了好几封，照道理来说，这所学校是最有希望的一

个，可是他还是把我老公给拒了。后来是一个没有套瓷的学

校给他发来的OFFER。所以我认为套瓷的作用不大，因为即

使教授要你，可还是要通过研究生院或系里，这会儿，就看

这个教授有没有实权了。如果他讲不上话，那跟没套瓷也差

不多。所以大家还是要把精力放在申请上，套瓷是你把所有

材料都寄出去以后才做的事。千万不要本末倒置。 还有，我

在GTER上还看到一篇文章，说是春季入学是没有奖学金的。

不过，我有两个同学都申请了春季入学，都拿到了奖学金。

春季入学的名额虽然少，但也不是绝对没有。 好了，文章写

到这里就差不多了，如果我的这篇文章能给你一些帮助的话

，也就不冤枉我坐在这儿敲了一个晚上的键盘。 最后祝所有

的寄托者都能实现自己的梦想。 出国留学移民教育考试出国,

留学,移民,澳洲,澳大利亚,加拿大,英国,美国,法国,日本,新西兰 

我在去年帮助我老公做了20几所学校的申请，所以在申请方

面也积累了一些经验。我相信Personal Statement (PS)

和Recommendation Letter (RL)的写作可能是大家在申请过程中

遇到的最大问题了。思马得工作室出的一些GRE的书，在这



些书的后面有做书信服务的广告，说是一个G2300，T660

，GPA3.7的人被美国大学拒之门外，而一个G不足2000

，T607，GPA2.9的申请者却获得众多大学的录取和奖学金，

原因就是申请书信决定着他们的命运。我相信确有其事，因

为在我的身边就有这样的例子。我在上研究生的时候，高我

一届的一位师姐，曾经对我说过，他们那一届申请的同学里

面，确实存在着GT分数最高的一个男生去了一所极差的学校

，而GT勉强上2000和600的一个女生却去了他们那一届所有申

请者中最好的大学。我没有拜读过他们的PS和RL。但是我相

信他们的申请书信确实存在着差异，不然不可能相差那么大

。只不过，个人意见，我从不相信那些写作工作室会写出什

么真正意义上的优质书信。因为隔行如隔山，外行人是肯定

不可能讲内行话的。所以我连任何一本关于写申请书信方面

的指导书也没有看过，并且也从来没有在网上看任何范文。

因为我相信，既然你可以找到这样的范文，别人也一样可以

找到，如果大家写的东西都一样的话，你还怎么突出你自己

的个性呢？所以我下面写的内容如有雷同，纯属巧合。 我

写PS和RL的写作原则来源于我在北京青年报上看到的一篇文

章-----是对一个美国教授的采访，徐小平的签证哲学，以及

我对美国人价值观人生观的观察和思考。具体总结PS和RL的

写作原则就是： 1. 专业原则 你在你的PS和RL里首先要写大量

的专业性的东西，并且在写RL的时候尤其要以指导老师的口

吻写很多你做实验的细节性的东西，并且说你如何解决了一

些决定性的问题。因为谁都可以说自己做了什么什么很难的

东西，可是如何让对方信服，就看这些细节性的东西了。就

象去骗签证官，如果你无法说出一两个专业名词的话，即使



有大学毕业证书证明你是哪所学校什么专业毕业的，也不能

让签证官相信你确实是去美国上学，而不是去打工或移民什

么的。因为任何文件都可以造假，而你的思想是造不了假的

。你要尽量把你的思想给反映出来。道理是一样的。 你一定

要记住，美国的大学之所以给你奖学金，求着你去学他们的

理工科专业，并不是因为你的英语学的比美国人好，GRE考

的比美国人高，或是想给中国免费培养人才，而是你能为他

们做实验，能给他们出文章，你在美国攻读学位期间所做的

工作将会或大或小的为美国的经济发展做出贡献，尽管也许

一时还看不出来。所以，专业原则是最重要的一个原则。你

可以在写作的时候出一点小错误（当然最好是没有），也许

你的辞藻不是很华丽，但是，这些小纰漏都可以原谅，我相

信美国大学的录取老师不会就这些表面的东西抓住不放，因

为你的母语毕竟不是英语，但如果你对自己的专业一无所知

的话，这就不可原谅了！ 正因为这个原则，所以我不认为求

助于一些专业的写作机构可以给你带来什么好处。 2. 个性原

则： 我相信申请出国的大多数人都不是牛人。当你不是牛人

，无法向对方吹嘘自己是多么的聪明的时候，你就必须向对

方展现自己的个人魅力。当你坐在计算机前开始写作的时候

，你一定要想清楚自己是什么样的人，自己有什么优点。如

果你不能让对方相信你的聪明和爱因斯坦是同数量级的（这

种人指的是毕业于名校，GPA在3.8以上），那么你就应该让

他相信你的勤奋或是坚韧的毅力与阿甘相比有过之而无不及

，--------当然你也可以想出你的其他优点。不过，你也不要

把我的意思弄拧了，我并不是说，你不能说自己是聪明的，

而是说，你或许可以着更多的笔墨在你的勤奋上。毕竟，聪



明仅仅是成功的一个因素，而你的毅力，合作力等等可能是

成功更重要的因素。你应该善于揣摩对方的心理，要知道，

不管是中国的导师还是外国的导师都希望自己的学生把大部

分时间花在实验上，而且做事要有责任心，要有百折不挠的

勇气，而有时聪明的学生可能这方面做的并不很好。 3. 优势

突出原则和实话原则： 这两个原则本来都不想写，因为觉得

谁都应该知道的，可是考虑到可能还是有人没能明白这个原

则，所以还是得写。我丈夫就是这样的。他的第一篇PS给我

看了，他谈到了他父亲的死对他的影响，谈到了要为中国的

富强做出贡献（看的我好感动），可是他对自己人生的闪光

点却只字未提。我对他说要重写，而且第一篇一个字也不能

保留。他的PS应该是这样的：他于某某年以全年级第一名的

成绩被保送到北京大学化学系（并且此时要注明全年级有多

少人），并且北京大学是全中国排名第一的大学。又因为在

北京大学学习优秀，在多少多少人中脱颖而出，在某某年获

得年级或系里的奖学金。并且又于某某年因为在多少人中排

名多少名，被著名的北京大学保送到著名的中国科学院读研

究生，等等。下面的就不用我说了吧，反正你曾经获得过什

么奖励，获得过什么特殊的机会是一定要写明白的。对了，

还有你的最有说服力的优势，就是你发表的论文。你的文章

是在什么杂志上发表的，这个杂志有没有被SCI收录，SCI影

响因子是多少，也一定要写清楚。这可是重头戏，对你的录

取有极大帮助。所以大家千万不要小看你的文章，而且如果

有可能的话，尽量往国外杂志上发。 然后是实话原则。从小

在中国的政治课中教育出来的中国学生们喜欢喊口号，回忆

一下我们上的作文课，语文老师谆谆教导我们写作文立意要



新，眼光要高，最后都要归结为要为四化做贡献这样的大而

宽的主题中去。可是，有谁能真正相信自己学习的最内在的

动力是为祖国做贡献呢？写PS的时候不是展现你的爱国心的

地方。一个一直在社会主义下成长和受教育的人尚且不会相

信你拿学位的最大动力是因为爱国，更何况是一个西方思想

的老外？所以你宁可把自己讲的普通一些，也不要给别人留

下不诚实的印象。不过，你一定要谈你学习某某专业的动机

，最好也最普通的动机是你的兴趣，或是你对未来事业的设

想，但是，不管你写什么，你一定要让对方相信这确实是你

最内在也是最直接的动机。-----既然写了，就一定要写的象

些。 4. 自信原则： 美国人喜欢自我表现，他们喜欢自信的人

。不管你是写PS，还是去见签证官，或是以后在课堂上

做presentation，你都要牢记这个原则。所以自信原则是贯穿

于你的PS始终的。你要象展示你的传家宝一样自信的向他们

展示你闪光点，也要以expert的语气大谈你做过的课题。所有

你的这些语气，都会为你赢得不少分数的。 5. 清楚原则： 所

谓的清楚原则，就是你的PS中没有任何有疑问的地方。就象

写专业论文一样，如果有缩写，在出现的第一次，你一定要

写出它的全称，打个括号写上缩写（当然是除了众所周知的

，譬如GRE，TOEFL之类的）。如果你拿过奖学金，一定要

象我在优势突出原则中写的那样，要注明是在多少人的竞争

中拿到的。并且，你上的大学排名多少也一定要注明。因为

外国人是不可能非常清楚地了解中国大学的情况的，所以你

一定要给别人留下清楚的感觉。这样，你的才华才不会被埋

没。 6． 简洁原则： 这个原则来源于我看到的OF156表上，

申请学生签证时必须填的学习计划。以后大家会看到，这一



项中给的空格特别小，估计也只够写下30-40字的，而学习计

划则是多么庞大的一个课题啊！老公不禁抱怨美国人小气，

那么节省纸张。其实，美国人倒不是为了节省纸张，而是为

了节省时间。不会有人会有时间去看你的冗长的叙述的，所

以你一定要写的简洁。我认为一篇PS以一张半A4纸为宜，最

多也不能超过两页。一封RL也就一页纸。但是，你在这么少

的篇幅里一定要写出你的个性。如果能用一句话写的，千万

不要用两句话。有效的用一些同位语插入，缩短你的篇幅，

当然这是以句子流畅为前提的，不要把文章写的象GRE的阅

读那么晦涩难懂。每段开头最好有一个topic sentence，这样让

看的人可以最快的抓住主题，不要让人家看半天也不知道你

想说什么。反正要用最短的篇幅反映最多的内容。譬如说我

给老公在OF156表上写的学习计划是这样的：某某领域，在

中国正方兴未艾，而美国某某大学的某某教授是这个领域的

领头羊，我相信我在某某大学学习这个专业一定会对我回到

中国后，在这个领域的发展起到巨大的促进作用的。基本上

两句话就够了，既说明了你学这个专业的目的，也说明了你

为什么回国。 反正我想原则性的东西就这些了，具体的写作

还要靠大家去自己把握。文章写好后，最好给英文好的人看

一下，再请自己专业的人看一下。多找几个人最好。 其他的

想法： 很多人在讨论套瓷有没有什么作用，我曾在GTER的

网站上看到一个台湾人写的文章，说是他得到了5个学校

的OFFER，其中只有一个学校是套瓷得来的。确实如此，我

认为套瓷的成功率只有20%，甚至更低。我老公在联系学校

的时候，也套过瓷。并且他的研究方向是一种中国特有的中

草药，而且他还就这种中药发表了一篇SCI2.0以上的文章。当



时最为难得的就是美国有一所大学的一个教授也在研究这种

中药，于是就写信去套瓷，人家教授倒是很热情，信件往来

了好几封，照道理来说，这所学校是最有希望的一个，可是

他还是把我老公给拒了。后来是一个没有套瓷的学校给他发

来的OFFER。所以我认为套瓷的作用不大，因为即使教授要

你，可还是要通过研究生院或系里，这会儿，就看这个教授

有没有实权了。如果他讲不上话，那跟没套瓷也差不多。所

以大家还是要把精力放在申请上，套瓷是你把所有材料都寄

出去以后才做的事。千万不要本末倒置。 还有，我在GTER

上还看到一篇文章，说是春季入学是没有奖学金的。不过，

我有两个同学都申请了春季入学，都拿到了奖学金。春季入

学的名额虽然少，但也不是绝对没有。 好了，文章写到这里

就差不多了，如果我的这篇文章能给你一些帮助的话，也就

不冤枉我坐在这儿敲了一个晚上的键盘。 最后祝所有的寄托

者都能实现自己的梦想。 100Test 下载频道开通，各类考试题

目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


