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4_E5_86_99_E4_BD_c107_212478.htm 人陈述，(PERSONAL

STATEMENT，以下简称PS)是申请美国，加拿大，英国等西

方国家的大学/研究生录取时由申请人写的关于自我的一篇漫

谈体文章。当然有的学校要求的文章题目不一定

叫PERSONAL STATEMENT，如有的学校让你写出动

机(Motivation)兴趣，经历等。由于在中国的升学体制中，基

本上是唯分数论的，因此中国的申请人对这类文件的写作和

思维方式不熟悉。而欧美大学录取学生，发放奖学金，是通

过全面综合考察申请者的条件来决定的。所谓留学文书，

如PS，推荐信，RP(Research proposal),CV等是一套文件系统

，用以向录取院校从各个角度展现您的求学动机，学术学习

能力，工作和研究经历，结合一系列更“客观”，可量化的

指标：如GRE，TOEFL，IELTS，GPA等构成您的全貌。留学

文书在西方的文化背景下是申请入学(奖学金)的极为重要的

组成部分。其中PS往往对您的申请是否成功起到很大的作用

。笔者在为数百计的申请人进行留学文书的咨询和写作过程

中发现，由于中西方教育体制的差异和网上各种良莠不齐的

“范文“的误导，许多申请人的PS写作理念非常混乱，本文

结合中国申请人文书写作的常见弊端，简述PS的写作要领

。PS的长度nbsp；很多中国申请人试图把自己的方方面面的

优点和成绩展示出来，须知PS不是简历的详细补充，许多信

息可以通过其它文件展示(如学习成绩等)。美国大学的招生

人员曾谈到：在留学申请旺季时，面对堆积如山的文件，一

般他们审查一个PS的时间只有2、3分钟，那种长篇大论类



的PS只能让人心生厌烦。nbsp；许多人都一知半解地听说PS

需要“独特个性”(unique)，和“煽情”(Emotional),因此挖空

心思地找自己的“独特“点和乱“煽情“，结果往往南辕北

辙，许多中国申请人往往用大段篇幅写一些不相干的个性，

在招生者眼中，这完全不着边际(make no sense)。必须明确

，PS这样一篇短短数百字的文章是没有地方去说不相干的废

话的。通过PS您必须让招生者知道您选择该专业的明确和强

烈的动机，同时具备充分的条件完成该专业的学习。当然在

这个基础上每个人都可以通过很独特而有个性的文字来表达

自己。如笔者曾经修改过一份申请CS(计算机专业)的PS，原

文用了数百字描述他如何开展班级工作的经历。笔者将其改

为：我喜欢思考，如何让事物运转得更有效率。在大学期间

我担任班级文艺委员职务。在工作初期，成员经常因为性格

、工作方式各异产生矛盾。后来我根据每个人情况，让性格

外向，善于与人交际的人做外联及工作将协调沟通的工作；

让善于思考、思维活跃、勇于创新的人做各项工作的筹备及

策划工作；让有远见、有凝聚力的人做整个工作的进度安排

、及分配各项任务。这样安排的结果是系统发挥了最佳效率

。既突出了个性，又紧扣申请CS专业应具有的严谨的系统思

维能力这一重要素质体现了出来。nbsp；主线明确，便于理

解nbsp；精心安排PS和其它nbsp；如上所述，PS，推荐信，

简历等文件构成一整套申请文件系统，既需要相互应证，也

需要这些文件各有侧重点。因此在写作这些文件之前必须总

体构思安排文章的布局和每个文件突出的重点。许多申请人

将本该由简历或推荐信突出的内容放在PS中，这样不但造成

信息的无效重复，同时弱化了PS应起的作用。nbsp；地道的



英语nbsp；由于本文篇幅有限，而PS的写作涉及非常广阔的

内容，因此本文只能起到抛砖引玉的作用，笔者欢迎与申请

留学的朋友交流探讨。 出国留学移民教育考试出国,留学,移
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能力，工作和研究经历，结合一系列更“客观”，可量化的

指标：如GRE，TOEFL，IELTS，GPA等构成您的全貌。留学

文书在西方的文化背景下是申请入学(奖学金)的极为重要的
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中发现，由于中西方教育体制的差异和网上各种良莠不齐的

“范文“的误导，许多申请人的PS写作理念非常混乱，本文
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般他们审查一个PS的时间只有2、3分钟，那种长篇大论类

的PS只能让人心生厌烦。nbsp；许多人都一知半解地听说PS

需要“独特个性”(unique)，和“煽情”(Emotional),因此挖空

心思地找自己的“独特“点和乱“煽情“，结果往往南辕北

辙，许多中国申请人往往用大段篇幅写一些不相干的个性，

在招生者眼中，这完全不着边际(make no sense)。必须明确

，PS这样一篇短短数百字的文章是没有地方去说不相干的废

话的。通过PS您必须让招生者知道您选择该专业的明确和强

烈的动机，同时具备充分的条件完成该专业的学习。当然在
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。既突出了个性，又紧扣申请CS专业应具有的严谨的系统思
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信息的无效重复，同时弱化了PS应起的作用。nbsp；地道的
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