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丘陵学院（Sussex Downs College）是一所专门提供语言课程

、预科课程和大学基础课程的国立学院。这所学校有全日制

学生4500名，其中国际学生有400多名。记者对该校的国际部

主任布恩皮勒第尔先生进行了采访。应根据爱好选专业布恩

先生告诉记者，中国学生在选择专业上存在一定的盲目性，

大部分学生都打算学习商科和计算机，可是问他们为什么学

，他们的回答多半是“我的父母希望我学。”布恩先生认为

，大学学习并不是一项轻松的工作，没有兴趣恐怕很难学得

很好。从以后的就业趋势来讲，中国学生都到国外学习商科

和计算机了，就业时未必就十分抢手。他建议中国学生在选

择专业的时候要从自己的兴趣爱好出发选择专业。比如在英

国一些大学设有联合学位，以中国学生擅长的数学为例，可

以选择数学和商业管理、数学和化学甚至数学和语言学的联

合学位，花2/3的时间学习数学，再花1/3的时间学习数学在相

关领域的应用，最后可以获得这样的联合学位。对文化冲击

要有准备布恩先生认为，对于十六七岁的中国学生，到英国

留学最大的困难就是要面对“文化冲击”。简而言之文化冲

击是指到了一个完全陌生的环境，会给人带来巨大的震荡。

布恩说：“对中国学生来说，这种冲击就更加的巨大，因为

在英国，16岁的孩子是一个非常独立的个体，他们已经有了

自己的男女朋友，自己在外边租房住，甚至和香烟、酒、毒

品都有联系，而中国学生还都非常单纯。中国学生不得不在



短期内迅速成熟，这可不是件容易的事，因为中国人非常注

重家庭关系，父母对孩子呵护有加，一般中国学生要6到9个

月才能适应。因此他们留学之前，要尽可能地强化英语，多

了解英国文化，学会独立，有条件的可以先到英国看看。”

选择合适的课程方式中国的高中学生要在英国拿到本科学位

要经过以下三个阶段，首先是6至9个月的语言培训，然后可

以选择A-level课程，英国的A-level课程为两年，在中国读完高

二的学生要读两年的A-level课程，高三学生可以只读一年

的A-level课程。拿到A-level课程的毕业证，可以申请任何一所

英国大学，一般读3年可以拿到学士学位；也可以选择读大学

预科课程，不过大学预科课程不是全国通用的，而是由你本

科申请的学校提供的，一年的预科课程是大学学位课程的一

部分，共计4年拿到学士学位。（汪燕辉）nbsp； 100Test 下
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