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以上的毕业文凭，中国学生有了中国高中毕业文凭，英语能

通过英国的"剑桥英国第一证书"考试，就可以进入英国大学

或学院修读大学本科专业课程。如果英语水平没有达到一定

的水平，那么，可以先申请英国的预科课程，合格完成相应

的预科课程后，就可以进入相应的大学学习。所以，我在国

内高中毕业后，就设法到了英国留学，从预科课程开始读起

。 一、选读普通教育高级水平证书课程 在英国，一个合格的

预科要具备两个基本要素：1、通过QAA--“英国高等教育质

量监督委员会资质认证”；2、通过UCAS--“大学学院招生

系统认可”。英国的预科课程主要有3种：普通教育高级水平

证书课程、大学先修课程、国家通用职业资格教育课程。中

国内地学生，像我这样成绩不是很优秀又比较擅长书面语学

习的，选择读普通教育高级水平证书课程比较合适。普通教

育高级水平证书课程(GCE A Level即Advanced Level, General

Certificate of Education)，简称为A Level，是升入英国大学的学

术性教育途径，也是入读英国名牌大学的主要途径。普通教

育高级水平证书课程一般要学两年。许多面向国际留学生的

学校也提供压缩的普通教育高级水平证书课程教学，用一年

半或一年时间完成。其课程按照学科来划分，包括英国语言

和文学，数学，物理，生物，化学，历史，地理，经济学，

艺术与设计，现代外语，商学和计算机等学科。普通教育高

级水平证书课程阶段一般要求每个学生选3门课，优秀的学生



可以选4门课或更多，最少的也要选两门课。另外，学校还教

授一些在英国上大学的学习方法，根据学生的具体情况帮助

学生选择合适的大学和专业等一些辅导性课程。 这种课程具

有很大的"投机性"，可以选择自己有兴趣、有"天赋"的课程来

读。在英国，预科的课程与将来报读大学时所选的专业，不

必完全对应。例如，大学想读文学，预科阶段不一定要读文

学；大学要读艺术与设计，预科阶段不一定要读艺术与设计

。换句话说，英国学生考大学可以没有必修课。另外，数学

、物理、化学和生物等科，对英语要求略低一些，不少英国

学生又不爱读(优裕的生活条件使他们没有多少学业竞争的压

力)，而经济、社会和人文方面的课程，对英语要求较高，来

自英国学生的竞争自然比较激烈，所以，对我们中国学生说

来，即使将来大学想学经济或人文，只要不讨厌数理课程，

预科阶段选数学、物理等理科课程比较有利。而在大学录取

方面，虽然各门普通教育高级水平证书课程在报读大学时名

义上相互等价，但实际上，英国的大学、特别是名牌大学的

招生主管们，最看重的仍旧是数学、物理、化学、生物等这

类经典课程，因此选这些课程就会有优势。还有，如果我们

碰巧有数学才能，那么数学可以作为2-3门课程来学；如果我

们碰巧有语言天赋而厌恶数学，那么"语文"课也可以作为2门

或3门课程来学，例如可以选英语、汉语和法语。 二、升大

学的计成绩方式 学生就凭普通教育高级水平证书课程的成绩

报读大学。普通教育高级水平证书课程的评分为五等级制，

从A到E(此外当然还有一个得0分的等级)。评分方法是校内成

绩与校外公开考试成绩相结合，校内作业和测验占大约25%

，校外公开考试占约75%。 英国的校外公开考试有个小诀窍



：同一门课，有两种"课程体"，一种是所谓线形课程体，与

中国内地类似，两年学完了以后"一考定终身"，另一种是所

为模块化课程体，一般分成4-6个模块，学完1个模块参加1次

公开考试，两年内分4次考完。每年1月和7月各安排1次考试

。学模块化课程，考试的负担就不会那么重，如果一个模块

的公开考试发挥不好，还可以重考。当然，学线形课程体的

也可以重考，不过，那个重考代价太大，等我们重考完，已

经来不及当年升入大学啦。 普通教育高级水平证书课程阶段

获得3个C的成绩，就可进入大学，获得3个B，可以升入很好

的大学，而一些欧洲著名高等学府，许多专业两个B加一个C

就有机会录取了；如果获得3个A，就有条件升入除牛津和剑

桥以外的任何一所名校，获得4个A，(当然我们必须读了4门

考了4门全得了A级成绩)，那么我们就有资格竞争牛津与剑桥

啦！ 我修读的就是这种预科课程。很幸运，经过1年多的苦

战，我选读的数学、物理和生物3门课程成功通过，获得了两

个B，一个A，成功升入了英国大学中距离欧洲大陆最近、留

学生比例很大(几乎占了学生总数的1/4)的一所国际氛围深厚

的大学--坎特伯雷-肯特大学(University of Kent at Canberbury)

，修读其闻名于世的计算机科学专业。 三、大学先修课程和

国家通用职业资格教育课程 除了我所选读的这种预科课程，

我还了解到另外两种主要预科形式，这里也向读者们简单介

绍一下。 大学先修课程的名称不统一，也经常称做基础课程

或衔接课程，英文是ACCESS，FOUNATION或者BRIDGING

。其学制一般是1年，读完后可以升读大学的学位课程，这种

课程一般都由大学或与大学挂钩的继续教育学院提供，读完

后进入对应大学的对应专业。 读这种课程的学生主要有两种



背景。第一种是英国本土的学生，读完中学以后没有直接升

学，而是先工作几年，积累了一定的社会工作经验，找到了

自己的职业感觉，再回过头来读大学的先修课程。第二种是

国际留学生，由于学制与英国不同，在本国获得的学历已经

超过了英国中五毕业的会考，没有必要再读普通教育高级水

平证书课程，但是还达不到直接读英国大学的程度，所以选

读1年的大学先修课程。 出国留学移民教育考试出国,留学,移

民,澳洲,澳大利亚,加拿大,英国,美国,法国,日本,新西兰 英国承

认中国高中以上的毕业文凭，中国学生有了中国高中毕业文

凭，英语能通过英国的"剑桥英国第一证书"考试，就可以进

入英国大学或学院修读大学本科专业课程。如果英语水平没

有达到一定的水平，那么，可以先申请英国的预科课程，合

格完成相应的预科课程后，就可以进入相应的大学学习。所

以，我在国内高中毕业后，就设法到了英国留学，从预科课

程开始读起。 一、选读普通教育高级水平证书课程 在英国，

一个合格的预科要具备两个基本要素：1、通过QAA--“英国

高等教育质量监督委员会资质认证”；2、通过UCAS--“大

学学院招生系统认可”。英国的预科课程主要有3种：普通教

育高级水平证书课程、大学先修课程、国家通用职业资格教

育课程。中国内地学生，像我这样成绩不是很优秀又比较擅

长书面语学习的，选择读普通教育高级水平证书课程比较合

适。普通教育高级水平证书课程(GCE A Level即Advanced

Level, General Certificate of Education)，简称为A Level，是升入

英国大学的学术性教育途径，也是入读英国名牌大学的主要

途径。普通教育高级水平证书课程一般要学两年。许多面向

国际留学生的学校也提供压缩的普通教育高级水平证书课程



教学，用一年半或一年时间完成。其课程按照学科来划分，

包括英国语言和文学，数学，物理，生物，化学，历史，地

理，经济学，艺术与设计，现代外语，商学和计算机等学科

。普通教育高级水平证书课程阶段一般要求每个学生选3门课

，优秀的学生可以选4门课或更多，最少的也要选两门课。另

外，学校还教授一些在英国上大学的学习方法，根据学生的

具体情况帮助学生选择合适的大学和专业等一些辅导性课程

。 这种课程具有很大的"投机性"，可以选择自己有兴趣、有"

天赋"的课程来读。在英国，预科的课程与将来报读大学时所

选的专业，不必完全对应。例如，大学想读文学，预科阶段

不一定要读文学；大学要读艺术与设计，预科阶段不一定要

读艺术与设计。换句话说，英国学生考大学可以没有必修课

。另外，数学、物理、化学和生物等科，对英语要求略低一

些，不少英国学生又不爱读(优裕的生活条件使他们没有多少

学业竞争的压力)，而经济、社会和人文方面的课程，对英语

要求较高，来自英国学生的竞争自然比较激烈，所以，对我

们中国学生说来，即使将来大学想学经济或人文，只要不讨

厌数理课程，预科阶段选数学、物理等理科课程比较有利。

而在大学录取方面，虽然各门普通教育高级水平证书课程在

报读大学时名义上相互等价，但实际上，英国的大学、特别

是名牌大学的招生主管们，最看重的仍旧是数学、物理、化

学、生物等这类经典课程，因此选这些课程就会有优势。还

有，如果我们碰巧有数学才能，那么数学可以作为2-3门课程

来学；如果我们碰巧有语言天赋而厌恶数学，那么"语文"课

也可以作为2门或3门课程来学，例如可以选英语、汉语和法

语。 二、升大学的计成绩方式 学生就凭普通教育高级水平证



书课程的成绩报读大学。普通教育高级水平证书课程的评分

为五等级制，从A到E(此外当然还有一个得0分的等级)。评分

方法是校内成绩与校外公开考试成绩相结合，校内作业和测

验占大约25%，校外公开考试占约75%。 英国的校外公开考

试有个小诀窍：同一门课，有两种"课程体"，一种是所谓线

形课程体，与中国内地类似，两年学完了以后"一考定终身"

，另一种是所为模块化课程体，一般分成4-6个模块，学完1

个模块参加1次公开考试，两年内分4次考完。每年1月和7月

各安排1次考试。学模块化课程，考试的负担就不会那么重，

如果一个模块的公开考试发挥不好，还可以重考。当然，学

线形课程体的也可以重考，不过，那个重考代价太大，等我

们重考完，已经来不及当年升入大学啦。 普通教育高级水平

证书课程阶段获得3个C的成绩，就可进入大学，获得3个B，

可以升入很好的大学，而一些欧洲著名高等学府，许多专业

两个B加一个C就有机会录取了；如果获得3个A，就有条件升

入除牛津和剑桥以外的任何一所名校，获得4个A，(当然我们

必须读了4门考了4门全得了A级成绩)，那么我们就有资格竞

争牛津与剑桥啦！ 我修读的就是这种预科课程。很幸运，经

过1年多的苦战，我选读的数学、物理和生物3门课程成功通

过，获得了两个B，一个A，成功升入了英国大学中距离欧洲

大陆最近、留学生比例很大(几乎占了学生总数的1/4)的一所

国际氛围深厚的大学--坎特伯雷-肯特大学(University of Kent at

Canberbury)，修读其闻名于世的计算机科学专业。 三、大学

先修课程和国家通用职业资格教育课程 除了我所选读的这种

预科课程，我还了解到另外两种主要预科形式，这里也向读

者们简单介绍一下。 大学先修课程的名称不统一，也经常称



做基础课程或衔接课程，英文是ACCESS，FOUNATION或

者BRIDGING。其学制一般是1年，读完后可以升读大学的学

位课程，这种课程一般都由大学或与大学挂钩的继续教育学

院提供，读完后进入对应大学的对应专业。 读这种课程的学

生主要有两种背景。第一种是英国本土的学生，读完中学以

后没有直接升学，而是先工作几年，积累了一定的社会工作

经验，找到了自己的职业感觉，再回过头来读大学的先修课

程。第二种是国际留学生，由于学制与英国不同，在本国获

得的学历已经超过了英国中五毕业的会考，没有必要再读普

通教育高级水平证书课程，但是还达不到直接读英国大学的

程度，所以选读1年的大学先修课程。 100Test 下载频道开通

，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


