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_E5_84_BF_c21_2832.htm 小儿特殊生理期厌奶期：100test厌奶

的现象普遍发生在六个月之后，甚至有的100test在四个月左

右便有厌奶的现象。 100test厌奶的现象普遍发生在六个月之

后，甚至有的100test在四个月左右便有厌奶的现象，其发生

的原因很多。随着时间的流逝，婴儿的生理发育及感官功能

愈来愈成熟，开始对周遭的环境产生好奇并喜欢探索，自然

就容易对“吃”分心，这该是厌奶的主要原因。另外，四个

月之后可开始替100test添加辅食品，100test在吃了与牛奶不同

的多样化食物之后，很可能会“喜新厌旧”，变得不再只钟

情于“牛奶”这种单一口味的东西。 厌奶的发生并非就代表

着100test会营养不良，如果100test的成长曲线属于正常，且活

动力一如往昔，无其他异常的现象发生，就像有些生理的不

适症状会导致100test厌奶（如：刚打完预防针、长牙期间、

胀气等），这种情形通常持续几天后即恢复正常，父母就毋

须过于担忧。然而如果100test食欲仍然不振，且出现活动力

变差的情形，则有必要察觉是否有其他的生理疾病了。 特别
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