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的医院进行斑贴过敏实验，明确致敏原因，在医生的指导下

对症治疗。 很多人在知道自己发生皮肤（皮肤产品，皮肤资

讯）过敏时，经常自己到药店买药膏涂抹。千万不要这样，

因为外用药中多数都含有激素，如果用在面部会形成激素性

皮炎，表现为用药后短期内很快见效，停药后反而加重，长

期使用下去形成药物依赖性，皮肤变得粗糙、萎缩，皮疹更

严重，治疗起来难度更大、更棘手。 来源：考试大 最好到正

规的医院进行斑贴过敏实验，明确致敏原因，在医生的指导

下对症治疗，同时也有利于今后生活方式的选择，尽量避免

过敏。 更多信息请访问：百考试题护士网校 100Test 下载频道

开通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


