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https://www.100test.com/kao_ti2020/2/2021_2022_2011_E5_B9_B4

_E4_B8_AD_c21_2216.htm 为了使您更好的了解护士考试中医
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燥是秋天的主气，故燥病多见于秋天。外燥与气候环境有关

，内燥则是由于体内精血减少，或过多用温燥药物或食物，

或热性病后期，或汗、吐、下后所致。 燥的性质和特点主要

有以下几个方面：百考试题(100test.com) 1）燥性干燥，伤津

耗液，故燥病常有口干鼻燥，皮肤干裂，毛发不荣，干咳、

便干、尿少等表现。 2）燥邪易伤肺胃：因肺主津液的输市

，主呼吸，燥邪必先犯肺，胃为水谷之海，喜润而恶燥。 常

见的燥病主要有外燥与内燥二种： 1）外燥：有温燥与凉燥

之分：百考试题论坛 ①温燥：燥有偏热，风热感冒兼有肺燥

伤津。发热，恶寒、口渴，目赤，咽痛，咳痰不爽带血丝，

尿短赤，苔薄黄而干，治宜辛凉透表润燥。 ②凉燥：燥而偏

寒，秋天或气候干燥时的风寒感冒，恶寒发热，无汗，头痛

鼻塞，口干咽燥，咳嗽少炎或无痰，苔薄白而干。治宜宣肺

解表。 2）内燥：吐泻汗下过甚，或热病久而伤津或久病致

精血耗伤均可形成内燥。表现口渴咽燥，干咳，皮肤干燥，

粗糙，毛发干枯不荣，大便秘结，舌苔薄而无津，脉细涩，

治宜润燥。 更多信息请访问：百考试题护士网校 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


