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https://www.100test.com/kao_ti2020/188/2021_2022__E4_B8_89_E

6_AC_A1_E8_80_83_E9_c10_188306.htm 我属于英语比较差的

那类人，高考93分，四级62分过的。相信有很多朋友也和我

有相同的处境，拿到英语书最多5分钟后就开始昏昏欲睡。英

语是我最不喜欢的学科。但是没办法，因为想留学国外

，IELTS成为了我唯一的障碍。2005年2月初，我参加了环球

雅思成都这边的强化班培训，费用大概是1200的样子，这也

是我第一次接触到真正的IELTS。期间认识了很多好朋友，当

然，还有一个后来4月听力9分的牛人。3个月全天候的复习，

使我有了初步的信心。我很早－－大概2月中旬就报名5月21

号的考试。（后来知道，其实这样并不好）。5月21号前，我

在学校请假回家复习了3个星期，作为最后的突击，效果当然

还是有的，不过越到后面越是觉的漏洞多，估计其他烤鸭也

有同感。由于报名很早，我是星期6下午第一个考口语，5月

成都的午后天气简直让人想睡觉。下午考口语，老外问我do

you like writing?我居然没听懂，我还说让她换个单词，我郁闷

了好久，老外也郁闷了。成绩下来后，只有6分，听力由于在

梦游只有5。5分。3个月的努力化为了泡影，更重要的是，我

复习时计划考完后学习其他东西的计划也无限期的延后了，

从网上下载下来的电影也只好再次束之高阁。第一次，也许

可以原谅，我认真总结了复习的不足和问题，列了一张表将

我这几个月和考试中遇到的问题和针对办法，以及后来那个

听力满分同学的经验，制作了一张复习计划表。并准备在下

次复习中使用。大概1个半月没有怎么看英语，英语水品直线



下降到高峰时期的40％水平。在考前45天，我进入了最后的

冲刺阶段。每天至少学习英语8小时，当时是根据新东方老师

的说法。早上，1小时单词（6级词汇速听速记），然后1小

时jj，然后阅读1小时，最后，作文1小时。下午，其实就是吃

了午饭，寝室都没回直接去图书馆。1小时单词，1小时阅读

，1小时听力，1小时jj,晚上，洗了藻吃了饭，又来到了图书馆

，继续做题和背jj.几十天下来瘦了10斤（减肥的mm注意了，

考雅思是最好的减肥方法）。考试的时候由于期望很高（第2

次大家基本上的期望都比较高），过于紧张，我再次挂了。

由于申请学校的不顺利，我第3次考试托到了2006年的4月，

这次由于前几次雅思方面的书籍基本上都做完了（后来发现

完全没必要），后来买了gre作文来看，感觉非常的好，终于

发现自己写的文章是垃圾。这次复习，我买了国际雅思听力

题源（刘创）和国际雅思阅读题源，其实就是出版了的jj.阅

读由于有100多篇文基本覆盖所有题库中的文章，效果很好，

但就是没题做。后来又买了阅读真经2来做，基本都能上7分

。所以，这几本书我很推荐。听力，当然还是全背的jj，每天

坚持2小时的听力练习，注意是完全的细听，最好能跟读和听

写下来，效果很好的。当然，从verycd上下载新东方的网络雅

思课堂来看，也是比不可少的。www.verycd.com上有很多新

东方的好东西，建议大家去看看，可以节约很多钱。作文，

我把上几次总结的短语，漂亮的句子背了很多。gre作文中的

好的写法也记下来了很多，虽然最后作文仍然是6分，但是，

我觉得对自己学英语有很大的帮助。作文书还有一本比较好

，特别是里面的小作文，叫雅思考试前15天，写作。口语我

比较差拉，就不在这里误导大家了，但是，无论英语再怎么



好，口语考试一定要准备。终于，我还是在4月22号的考试中

，取的了预期的成绩。所以，雅思考试不难，就怕你不花时

间。还有提醒大家，千万不要灰心，在复习到想吐了，就买

本《读者》来看看，或者去这里http://www.6705.com/看看，

也许很有好处的。最后，忠告大家，学习英语没有捷径，当

年新东方校长也是每天10小时的学习，才成就了今天的瑜敏

红。英语学习是个耗时间的事情，老外的傻子都会说英语（

在这里没有看不起智商较低的人），相信，大家的智商拿下

雅思没问题的，只要你努力，只要你想。你有多想决定了你

有多努力。不罗嗦了，下面一定要看。下面，我推荐下，比

较好的书籍1：剑桥考试123，4比较贵如果大家喜欢，从网上

下载烧妙版的，打印出来也才20多，基本还能看清。没这几

本书，建议别考了。2：国际雅思听力题源，国际雅思阅读题

源（刘创），还有本，阅读少读法，我没看过，据说还行。3

：雅思阅读真经1，24：雅思考试前15天，写作。吴建业的写

作书也可以买，对初步认识雅思写作比较好，不过有点老了

。5：听力jj，必须有。最好，打印出来。6：口语，推荐大家

新航道有一本还可以。7：单词书，4级词汇必须要，6级词汇

速听速记，也是必备的。我感觉哈。8：新东方雅思网络课堂

，必备。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详

细请访问 www.100test.com 


