
听力7分阅读8.5分作文8分心得(上) PDF转换可能丢失图片或

格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/188/2021_2022__E5_90_AC_

E5_8A_9B7_E5_88_86_c10_188214.htm 发贴：ruanpeng终于查

到半个月前考试的结果，比预计的还高了半分，总分7.5听力7

分 阅读8.5 作文8 口语6由于在准备期间得到太傻许多的帮助

，所以在这里希望和诸位雅友分享一下自己的心得我是本学

期开初开始准备的，在此之前过了六级，六十多分，考过bec

高级，但是因为写作考的太差没过，不过bec与雅思倒是有很

多相似之处，因此上学期准备的bec也为我准备雅思奠定了些

许基础。先是去环球报了个新开的6.5高分班，当时一个很pp

的mm给我推荐的所以就相信了，后来发现性价比太低，如果

有朋友要去环球的建议报强化班足以，高分或者精品班多出

来的那些课没什么含金量了，好多朋友到后面都不来了。词

汇雅思的词汇很简单，和六级差不多，所以熟悉六级词汇足

以应付口语，写作和阅读，至于听力中一些专门词汇我上的

辅导班老师有归纳，不过最后几乎都没什么用，考的都还是

一些简单词汇听力听力的准备还是要多听多练，我在考前两

月基本上每周都会挑三四天到学校的听力室听半天的雅思听

力，庆幸我学校的图书馆听力室雅思听力资料很丰富，听了

市面上几乎热门的大部分材料，感觉上系统训练还是要用黑

眼睛，因为上面有对听力各个题形的单独训练，比如专门填

数字的，专门选图画的，很有针对性，但是黑眼睛的模拟题

，就是成套的那种感觉不怎么好，和真题出题思路有点脱节

。此外胡敏编的那个小本子听力也不错，和真题的出题思路

比较接近了，不过这主要是因为上面的题基本抄袭剑桥雅



思1.2.3的缘故，那个小本子难度较小，可用于起步练习。最

经典的当然非剑桥雅思1.2.3莫属，一般传说的是1最简单，2

和真题接近，3难，但是我反而觉得1有点怪怪的，就是它强

行要把题变简单，结果搞的题干和听力稿衔接的不是很自然

，反正我这三本我都是留到最后半月做的，最后反而1做的最

差，2，3差不多，3其实和2听力难度相当，难在阅读上面。

此外环球的刘小天老师当时一再强调最好的听力练习方法是

听写tapescipt，具体方法是先听一句话，暂停，然后写下来，

如果写不全就倒带再听，不行就再倒回去听，但是如果三遍

还是无法写好就先放弃了继续写后面的，最后听完了再

把tapescript全体看一遍（注意不可对照着你的听写稿看）然

后倒带到开始，再来一遍，直到写对为止，因为这样可以让

你对各个场景下的词汇都非常熟悉，考题万变不离其宗，总

在你掌握之中，我觉得这样有点辛苦，而且频繁倒带进带实

在麻烦，所以坚持了几天就算了，有志于听力考8分的同学可

以试试，毕竟这是老师多年的经验，应该不会错。至于基本

做题步骤我觉得还是传统方法比较好，先看题，勾出关键词

，猜测可能答案，如果是填空至少要猜出词性和词类，如数

词等等，这样听的时候可以保证从总多的词海里面一把把你

要的词抓出来。至于我自己的实战，可以说是比较失败的，

考前模拟时一般就错4，5个，本来还指望听力拉分，结果考

试的时候可能是因为一大早脑子还不太清醒，不过主要原因

是因为听力试卷是粉红色的，我一看就觉得胸闷，而且一开

始的题不是传统的表格，而是先有两个选择题，然后才是表

格，结果那两个选择我就晕晕的过去了，表格基本全写了，

我惊魂未定第二部分又是整整十道选择题，我被彻底折服了



，达到一种可以听清每个单词却无法整句理解的状态，不知

道这算不算“失语症”。最后除了两个题真的听到之外其他

都是根据老师说的“常识即正确”原则选的。第三第四部分

基本都是填空的，我喜欢，基本没落下。对了，还有值得一

提的是每部分看题时间特别短，比剑1.2.3里面的短，所以一

定要快而准。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载

。详细请访问 www.100test.com 


