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https://www.100test.com/kao_ti2020/188/2021_2022__E9_9B_85_E

6_80_9D_E5_8F_8C_E6_c10_188014.htm 杨爽，北京师范大学

大三学生，北京新东方学校雅思班学员，雅思8分，其中听力

、阅读均为满分9分。 从去年二月份第一次来到这个陌生的

新东方总部报名，到今日再次造访，其间已经相隔一年多的

时间了。把那张已经被我蹂躏得皱皱的听课证攥在手里的时

候，回忆便潮水般地扑面而来：从拿到崭新的听课证的欣喜

，到酷暑骄阳里的奔波，再到考前忙碌的日夜，和实战时必

争的分分秒秒⋯⋯直到今天，我作为一个基本算是成功的考

雅过来人，在这里跟大家分享我的考雅心得，在对自己这一

年多来的点点滴滴做一个总结的同时，希望能够对曾经，现

在或将要为考雅事业奔波的战友们有所帮助。 与新东方一同

走过的日子 去年的8月，正是北京最热的时候。住在海淀的

人应该会有体会，在那样的天气里，想要挤上47路并在里面

蒸上半个多小时可不是件容易的事。时隔许久，记忆中只残

存下在拥挤的车厢里那种时日无多的感觉。那个时候，新东

方那个有空调的大教室便是我唯一的慰籍。一走进教室，清

凉的感觉顿时把所有劳累抛在一边，而接下来的半天便也在

这种清凉中愉快而又轻松地度过了。 跟许多的学生一样，我

也厌倦上课；可是在新东方上课，对我来说却是一种彻底的

享受。这里的老师幽默、风趣、健谈，即使是一个四百多人

的大教室，他们仅凭一两句话就可以吸引大家所有的目光。

而各不相同的个人魅力是他们各自的独门武器。何钢老师海

盗般的魅力，在让大家吃惊之余又对他的高深造诣敬佩不已



；口语老师那一口流利的英语让人羡慕得眼睛都红啦；英国

归来的孙涛老师我是超爱滴，阳光又可爱⋯⋯那个炎热的暑

假，有了他们的陪伴，便成了我记忆中的一座宝藏。 在新东

方所能学到的不仅仅只是知识和技巧，更多的是老师们宝贵

的学习、工作和生活经验。在这里任教的老师都有着不同的

生活阅历，他们每个人都向我们打开一扇窗，让我们从各个

角度了解这个世界。雅思班的老师很多都是海归，在教给我

们知识的同时，不厌其烦地传授他们在国外留学的各个方面

的经验，甚至包括住在什么地方最便宜，打工应该注意什么

等等等等。这些对于想要借助雅思敲开国外名校大门的我们

来说，无疑是最大的帮助了。 当然，除了全心享受老师们的

教诲之外，在新东方学习的这段时间自己也绝不可以放松。

当时我上的是上午班，晚上回学校之后的这段时间基本上要

用来完成老师要求的练习，剩余时间自由安排，可以适当做

一些单项练习，比如做一些听力或阅读某种题型的单项练习

，看一些写作的范文，以期熟悉其出题方式。之所以这个时

候要做一些相对简单的工作，是因为此时刚刚接触雅思，而

雅思又是一个题型相对复杂的考试，其中相当多的题型对于

中国学生来说都是陌生的，不先跟它们混个脸熟是根本无法

下手的。有的人在这一阶段就退却了他们发现雅思的题型简

直千奇百怪无法捉摸，彻底颠覆了从小学到现在被训练出来

的英语思维模式。是的，事实确实如此，可是却大可不必为

此担忧在一团杂乱的荆棘丛里挣扎几天你就能杀出一条血路

来了！在对雅思还完全没有头绪的情况下，坚持做上面所提

到的单项练习，多看几篇范文，几天之后思路就完全清晰啦

！这个时候，已经基本上可以算作一个雅思的入门者了，下



面就可以进入备战阶段啦！ 备战雅思 备战阶段究竟多长，视

各人的具体情况而有所不同。就本人而言，我是今年3月12号

考的雅思，考前备战一个月，前半个月先是做一下上述入门

阶段的延续，热一下身因为从在新东方到寒假已经半年没碰

过雅思了（专业课任务实在太重，相信不少人也有和我一样

的痛苦，无法如期完成老师们所传授的长期备战任务：））

；另外呢，在这半个月内还要开始做分项练习，即把听说读

写这四项分着练，可以一天一门集中地训练。这种训练并不

只是做入门阶段那种相对简单的工作；比如今天训练听力，

可以抽出一小时的时间来做一下听力模拟，阅读和写作也是

如此，至于口语，可以等到后半个月再集中训练。后半个月

的时间呢，就要开始做模拟题了，这一阶段的备战可就是荷

枪实弹的战前演习了，尽可能要按照雅思考试的时间安排来

做模拟试题，先一小时听力，再一小时阅读，最后一小时写

作。这样三个小时下来，虽然会累得筋疲力尽，但不用担心

考试时吃不消在考试的那种紧张又兴奋的状态下做三个小时

试卷是一点也不会觉得累的。下面我就从听说读写这四项分

别跟大家分享一下我的备战心得吧！（1） 听力 雅思的听力

是我的最爱，因为我觉得它实在太有意思了！看到听力的模

拟题，我就会忍不住想试着做一做。雅思的听力旨在训练我

们在国外生活和学习的基本语言能力，它模拟了去国外留学

可能遇到的各种场景，有租房、订餐等生动的生活场景，也

有tutorial, seminar 和 lecture 等严谨的学习场景。做题时我感觉

仿佛置身这些场景之中，就好象玩模拟人生游戏一样过瘾。

所以大家不要害怕听力，把它看成一种娱乐和消遣，效率自

然会提高。 当然，也不能光顾着玩了，按步骤来训练还是十



分必要的。对于听力，正如我上面所提到的那样，先做单项

熟悉题型，再整体按一小时的时间做模拟题，最后做综合模

拟测试。在这里有必要提醒大家一点，也是我自己在做题过

程中常犯的错误不要想当然地认为雅思每段听力之前的那几

句话不重要，可听可不听：那几句话中需要听的一个重要信

息就是下面这段听力到底是管哪些题的，即“look at

Questions ⋯”。雅思听力分为四个section, 每个section中又有

几个小部分，有时候一段听力材料只管一个小部分，有时候

却管两三个，不注意听的话就会漏题，那下场可是很惨的啊

！（2） 阅读 阅读的备战也是分三步走，与听力是基本一样

的。做雅思阅读的方法通常有两种，一种是“平行阅读法”

，应该是雅思阅读独有的特色方法，很多人都在用；还有一

种就是最原始的方法，先读文章再做题。这两种方法自己更

适合哪种因人而异，也各有利弊。我最先用的是原始方法，

做题正确率倒是很高，只是总超时；后来改用平行阅读法，

却发现自己根本不适合这种前卫的方法，做题反而更慢了。

如果有跟我一样的朋友，建议你们还是改回到原始的方法，

不断加强阅读的练习，在保证正确率的前提下提高速度。最

初我做阅读时会超时十分钟，到考试的时候已经是提前十分

钟做完了，所以说想在短期内提高阅读速度还是可以的。 另

外，有不少人对雅思的阅读感到惧怕，因为阅读的材料都是

一些比较陌生的学科中有点深奥的内容，而且字数也非常多

，光是看一眼就吓倒一批人。这种担心也是不必要的。虽然

内容较深奥，但是其实题目对我们的要求并不是特别的高，

并不要求我们把文章中的内容透彻地理解了。其实只要大体

上看懂了，做题的时候可以找着地方就可以了，可能也就是



做诸如 List of Headings 和 Summary之类的题需要仔细思量一

下。即使是前面的文章全然没有看懂，也可以到题目中去找

关键词，再去文章中搜寻这个词，这样做基本上还是可以答

对一些较简单的题目的。永远记住，不要轻言放弃。（3） 

写作 写作是我考前最惧的一项，总是怕没有什么东西可写。

恐怕有不少朋友也和我一样。缓解这种情绪的最好方法，首

先是多看写作的范文。不要把第一部分中那些奇奇怪怪各种

各样的题型想得神秘莫测，其实它们都是有规律可循的，就

像我上文提到的一样，多看范文，不出几天就可以把这些规

律一一摸透：题型虽繁杂，但大同小异，基本写作框架是不

会变的。我个人认为在做第一部分时最重要的是要先弄清条

理，合理分类来写，比如说到底是按时间来比较还是按对象

来比较；其次重要的就是措辞。由于大部分是分析数据，内

容无非是上升、下降等等，但写时最好不要重复用词，语言

变化多端才读着有味道，才能博得考官的青睐。因此，平时

多积累一些这样的词汇是十分必要的。 对于第二部分，最好

的方法是先看题目，给自己三到五分钟时间想出一个基本框

架（包括论点、论据），然后再看范文，边看边抽出它的基

本框架，分析一下与自己所构造的有什么不同，孰优孰劣，

并从中吸取别人的长处。这样训练一段时间后，便要开始动

笔写了。到考试前几天的时候，如果没有时间看范文，就可

以采取只看题目想框架的方法，训练自己在看到一个题目后

短时间内就反应出该写什么内容，这样考试的时候就不会无

话可说了。（4） 口语 对于口语，我想我应该没有什么发言

权，因为我的口语成绩平平。但我仍希望跟大家分享我考前

准备口语的经验，希望大家在批判我的方法的同时自己可以



得到进步。 在考前半个月内，我对口语倾注不少心血。我从

网上下载了一些机经，囊括有几乎各种类型的口语题，一有

时间就看着这些题目开始说。同写作一样，这种训练并不是

为了背答案到考场上用，而是训练一种反应能力，“有话可

说”的能力。训练久了，脱口而出便也成了现实。这种方法

我自己觉得还是比较有效的，不过大家可以尽情批判也没关

系滴。 实战雅思 最后时刻终于来临的时候，一定要注意好小

小细节，千万不要因为一些不必要的事影响到考试，那从前

的努力可就全都白费了。手机可能是考官们最最痛恨的东西

了，所以要不干脆不带，要不就一定要确保它不会在考试时

忽然响起来。另外，还有一些在实战时要重点注意的地方。

听力的重点是不要走神，万一不小心错过，不要再想，全部

听完之后再根据上下文推测；口语的重点是留下美好的第一

印象，一个问题问完之后先用些无关痛痒的话掩饰一下自己

的思考过程，再条理清晰地把自己的观点表述出来，切忌默

默无闻作思考状！其他需要注意的地方相信久经沙场的朋友

们早已铭记于心，我就不在此一一赘述了。 写完这篇文章时

已是夜里两点多。早已困得睁不开眼睛，却还坚持写完了它

，只希望能让它早日见到大家。在漫漫考雅路上，只望我的

小文能为大家的伟大事业添一小块砖，助大家从雅思考场凯

旋归来。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详

细请访问 www.100test.com 


