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认识归经的确定 何谓归经？“归”讲的是药物作用的归属，

“经”是脏腑经络的概称。归经则是表示药物作用部位的性

能，反映药物作用对机体的选择性。归经对临床有重要的指

导意义，掌握了药物的归经，便掌握了各药物功效产生效应

的主要部位，这样便增强了临床用药的准确性，十分有助于

提高临床疗效。尤其是对一些基本作用相同相似的药物，更

是这样。 中药归经的确定，是以中医的脏腑经络理论为基础

，以所治病证为依据而 确定的。如麻黄能发汗、平喘、利水

，可以治疗外感风寒、喘咳、水肿等病证，根据中医学对肺

、膀胱生理、病理的认识，便可确定该药归肺、膀胱经。又

比如 酸枣仁具有安神作用，可以治疗失眠等证，根据中医学

心主神志的理论，便可确 该药归心经。归经理论是在长期临

床实践逐步形成的，人们在用药实践中观察到一种药物主要

对某一脏腑(经)或几个脏腑(经)发生明显作用，而对其他部位

作用较小，甚至没有作用。例如同属药性寒凉，具有清热作

用的药物，在临床应用时发现有的偏于清肺热，有的偏于清

胃热，有的偏于清心热，有的则长于泻肝火⋯，这反映了药

物在机体产生效应的部位是各有侧重的。前人将这些认识加

以归纳，并使之系统化，便逐渐形成了归经理论。 根据多数

学者对归经理论的研究，认为：早期多以经络辨证确定病位

，药物归经亦多以经络表示，后来多以脏腑辨证确定病位，

药物归经便主要以脏腑表示。 应用归经理论指导临床用药还



必须考虑到脏腑经络间的整体关系，不能拘泥于局部治疗，

机械看待归经理论。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


