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4_BA_8B__E5_9D_9A_c73_173711.htm 从来都是个天真单纯的

女生，总以为爱情是朵幸福之花，会让人永远快乐。可是，

当我第一次真正地爱上一个人后，我才明白：感情真的很折

磨人，爱的感觉就是像蜜糖搅拌着柠檬滋味，让我欲罢不能

！ 我跟他是同班同学。以前私下并没有什么交情，可我早在

两年前就对他动了心。因为我一直是个在学业上很拼的女生

，当时总觉得对他动心是不明智的，现在是个拼搏的时候，

不能因为感情的事影响前途呀。所以一直压抑着对他的情感

。特别是大四当我决定考研后，更是如此。考研的那段日子

，真的很苦。每天过得像个苦行僧似的。从早上六点半起床

到晚上十二点回寝室，没有一刻钟停下来过。我周围的男生

当时都这么形容我：长得像个洋娃娃，可爱极了。可是偏偏

对学习太过于关注，生活得像个尼姑，简直是在浪费青春！

我知道一直以来有许多男生对我抱有比普通朋友多一些的感

情，有明示的也有暗地里这么想的，但我都装不懂，从未接

受。而他，我想一直以来也对我抱有很大的兴趣和较深的好

感吧，虽然他也是不轻易动感情，也不轻易接受感情的人。

我知道他对我有好感，但我在考研期更是拼命地压抑自己的

情感，虽然我不得不承认他的确已经在我的心里了，即使在

我考研最忙的时候我也会时不时地想起他，他的每一次出现

都会激起我心中的丝丝涟漪。可我当时真是咬牙顶着考研和

暗恋他的巨大压力走过了这条考研路的。事后想想，那真是

对人的心理素质的一个极大考验！ 考研结束的第二天，我坐



火车回家。当时听到苏有康的《爱一个人好难》，心里难过

得只想掉眼泪。想想暗恋他这么久，大家马上要各奔东西了

，实在心有不甘。当时不知哪来得那么大的勇气，突然想到

要向他问个究竟。所以，我使计从同学那里骗来了他的号码

，又以那个女生的名义跟他短信闲聊了起来。我说一直有一

个女生对他很关注问他有没有兴趣知道是谁？他直问名字。

我借我假冒的同学之口说了我的名字，他说不信，只当作是

个恶作剧。后来信号不好，我跟他又断了联络。等我坐公车

回家车子在路上出事了。我在等车闷得发慌的时候又想起了

他，所以又主动跟他聊上了。我后来想，他迟早要去证实我

这个手机号到底是谁的，喜欢他何不在最后时候大胆地说出

来，给大家一个机会？所以我告诉他这就是本人的号码。他

很吃惊，但还是不信。后来由于我在火车上以别人的身份跟

他聊的时候就把自家的座机号告诉了他，所以他查过区号后

终于相信了。我快到家时他发来了短信问我到家了没，要不

要他打电话到我家问候一下，当然这些说要问候的话也是我

在火车上借同学之口向他提的要求。总之，那次以后我们就

联系上了。 寒假有一次，我发短信发给我最好的朋友却错发

到了他那里，他马上给我回了。再后来，他跟我差不多每天

都跟我有联系，当然都是他先联系我的。他后来还试探过我

的心意的，在他的逼诱下我不得不承认我喜欢他。这样我们

的关系在我看来了有了质的进展。可有天他说好晚上要跟我

联系的，但因为后来他回家得晚以为我睡了就没找我。我居

然傻傻地等他的短信等到了一点钟。后来实在忍不住了就给

他发了一条有点带抱怨性质的话，同时话里流露出深深的伤

心之情。我现在都说不清他当时的感受是什么，也许可以说



是感动或是震撼吧。总之他那天很激动也有些语无伦次，最

后我们一起做了个决定：在一起！这样，他成为了我的男朋

友，一个暂时不能见面，只能每天靠短信联系或有时电话联

系的男朋友！ 我们都是第一次经历恋爱，很多东西，我不懂

，他也不懂。从一开始，我就对我们这种遥远距离的恋爱产

生了不安全感。后来我请教一个好友问如何跟他联系，她告

诉我她每天跟她的男友短信联系聊各自身边的人和事。我觉

得这对我们这种暂不能相处的关系来说是种好办法，所以采

纳了。以后基本上每天都是我晚上准时联络他的，因为我不

想打扰他白天正常的生活，也知道他白天通常没空。可是我

总觉得他对我的关心不够，很多时候他对我的态度让我对他

对我的感情产生了怀疑，他甚至连我喜欢你这类的话都说不

出口，唯一的一次是我们通话时在我的逼迫下才说出来的。

可我也知道他喜欢听我说喜欢你，我清楚地记得他第一次听

到这句话时开心真诚的笑声。尽管如此，每当我问起他对我

的感受时，他总是说一切等下学期开学正式相处后再说吧。

我当时真的很傻，居然以为他这是在敷衍我，觉得他对我们

的关系只是抱着好玩的态度而已。情人节那天在还是没得到

我想要的答案之后，我伤心之余卤莽地提出了分手。他很难

过，但他说他无话可说，因为他不能给我保证让我幸福。跟

他分手后我伤心欲绝，但心里更怨他没有挽留我。我把保存

了他的二十多条短信一气之下全删了。可删掉了之后我又后

悔死了。我由于舍不得他，所以给我最好的朋友发了一条短

信求救。她怪我性子太急，说如果我真喜欢他就不要怕失面

子再挽留他一次。我的确这么做了，他也答应了。于是我们

的关系似乎又恢复了，可我很清楚，大家心里从此都留下了



个疤。再后来，我们的关系不好不坏地发展着，直到新学期

开学。 我发现我这人在感情方面有时真的很笨。明明很喜欢

他，真见面第一次一起吃饭时却故意装做很多事无所谓，难

怪他会说我给他的感觉不像女朋友。他没有考研，签了一家

很好的公司，这学期在那里从实习做起，压力很大，因为他

也是个很拼的人。可我没转换过观念过来，总觉得我们还应

该像寒假那样每天联系着。其实情况已经不同了，他有时晚

上加班要加到十点，而且刚进公司很多事不适应，所以我这

样实际上扰乱了他的生活，给他造成了很大的不便。他本来

就是个很独立的人，很多事他不需要别人关心帮忙也能处理

好。没有女朋友他也能生活得很好，他也曾给我透露过这种

信息。可我当时都没有领悟过来，执意地跟他继续保持寒假

的那种关系。可能那时的我考研成绩还没有下来，空闲时间

比他的多，所以才会如此纠缠他，给他带来诸多的烦恼吧。

后来他终于忍不住了，在我们正式相处后的第二周就提出了

分手，分手的理由是：他觉得跟我的这种关系太累了，他发

现他还是适合一个人生活。我当时惊愕，伤心，但奇怪的是

，也有一丝解脱的喜悦感。因为说老实话，我也是个很独立

的人，我从没想到过爱一个人让我爱得如此辛苦，如此失去

自我。以前我总笑话身边有些朋友在感情方面过于依赖男朋

友，可我发现我现在也变成了同样可悲的小女人，这是违背

我的真实性格的。我看似乖巧可爱，可个性方面强硬得很。

我可以对我所爱的人很温柔很体贴，但决不愿意为了他失去

自我。这样的感情同样让我觉得很累，让我迷失了自我。于

是，我给了他自由，也给了自己自由。我们结束了！ 100Test 

下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问



www.100test.com 


