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https://www.100test.com/kao_ti2020/173/2021_2022_2007_E8_80_

83_E7_A0_94_c73_173582.htm 离2007年的考研日期已经只剩下

不足两个月的时间了，而这两个月往往是最后决定大家能否

成功的关键所在。如果说考研之路上会倒下很多人，那么可

以好不夸张的说至少60％是在这最后的两个月倒下的。因为

不少人复习到这个时候极容易出现对自我的怀疑，躁狂等等

，甚至会出现短期失忆情况，原本简单的试题却越做越差。

我把这种情绪状态称呼为“考前心理失调”。如果现在已经

有人遇到这样的情况的话，请不要担心，这很正常，基本上

所有考研人都会遇到的，不同的仅仅是时间早晚罢了。建议

你放下所有的书，给自己三天的时间，忘记自己要考研，忘

记书本！充分的去放松自己！相信三天后，你会发现所有的

担心忽然都不见了，自己又有了继续奋战的自信和勇气！如

果考研是一场实力之战，我想更应该是一场心理之战。 再来

说说复习吧。 1、考前两个月 相信到这个时候无论专业还是

公共课，那些理解性的东西应该都基本上掌握的差不多了，

剩下的是巩固强化这些知识，以及那些需要记忆的东西。考

研复习的最后，大部分时间应该放在记忆上。无论是英语单

词、作文例句、政治知识点还是专业课。现在的记忆效果将

会直接影响你最后的考试成绩。 英语方面现在应该已经动手

练习作文了，现在作文是两篇，我们必须要重视又重视。从

我个人的复习经验来看，自己写－参考范文修改－记忆好的

句型。这样的流程比较合适，可以安排每周两篇大作文一片

小作文。当然这个可以根据自己的情况进行调整，但是一定



要注意的是，写过的作文一定要修改，如果没有条件请老师

或者同学帮忙修改，那就自己对照范文修改，因为修改才是

真正提高你写作水平的时候。光写不修改，你会一直停留在

那个初始水平的。此外对真题的分析，个人认为应该达到了

看到题目的选项就可以知道他的陷阱在什么，是靠什么来诱

惑你的！只要不出现意外，一般整体的出题角度不会有太大

变化。关于模拟试卷，我在此就不推荐了，因为英语板块这

方面的资料很多，大家可以去看看。这个和作文一样，做完

都要自己分析为什么做错，否则做了也是白做，仅仅知道答

案是哪个那并不是我们做题目的目的，我们是要提高自己的

对付考研英语试题的能力（当然，可能未必能够真正意义上

提高我们的英语水平）。 政治，这门课不得不说有点邪乎，

有人复习半年却考的不如仅仅复习一个月的。政治是需要记

忆的，尤其是所有知识点。我知道有人很怕背书，政治也的

确不好背尤其是毛论那里的各种会议和文件，这个完全靠死

记硬背，没有任何理解的东西。政治难还难在有不少内容极

易混淆例如什么绝对，相对啊！大家可以多做选择题来把这

些知识弄清楚。 专业课部分各个学校各个专业情况不一样，

在此只能很泛泛的讲讲。分析专业试卷是必不可少的步骤。

考研是一门极其有针对性的东西，那么我们的复习也要有针

对性。专业课更是如此，那么我要分析初试卷的出题特点，

出题范围，等等。 2、考前一个月（最后冲刺） 这个阶段的

复习可能会是我们考研期间最为痛苦的时期，因为你往往会

觉得各种压力陡然增加。出现了太多的不确定性。 别担心，

还是一步步来。及时根据自己的情况调整冲刺计划，建议每

周根据情况及时调整，每天都要总结当日的复习结果。 将这



几个月来的复习好好梳理，避免出现虽然知道那些知识点，

但是却无法在头脑里构建出清晰的框架。这最后的时期，应

该将更多的时间放到政治，专业课上，当然英语也还是要复

习，只是时间占用比例可以稍微下降了，因为在这个时候我

们就需要统筹考虑，既要保证各科达线，又要做到总分最大

化。 政治的复习，这个时候会出现非常多的押题，什么20题

啊，30题啊，100题啊！这些东西你可以买来看看，但是务必

不要把宝压在这个上面，他们仅仅能够作为你政治复习重点

的参考，而不是全部。 考试前一个星期要把各门知识再串一

遍。适当调整睡眠时间，这很重要。一般不要打破生物钟。

考生要在一个星期前提前了解考试地点，计算合适的到达时

间，避免因为耽误时间而影响答题心情。 考试前一天可以把

自己的估题重点再看一遍。至于政治和外语则把自己做过的

题拿出来翻一下，目的只有一个增加自信心，并且告诉自己

一定能行，那么你一定能行。 进入考场时给自己吃一块巧克

力，对于提高兴奋点非常有帮助。 试卷发下一定要自己检查

试卷是否缺页少页，仔细填写答题卡。 考试无论发生什么问

题，记住不到最后一刻决不要放弃。考研任何事情都可以发

生，但是不到最后一刻决不能放弃，因为坚持到底就是胜利

。 最后衷心祝愿各位考生都能够梦想成真！ 100Test 下载频道

开通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


