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起晚睡没有效率的学习状态之后，我终于决定回家潜心复习

。很多人说在家里没法学习。不过对我来讲不是这样。我觉

得只要我想学习，那么在哪里都可以学得下去。在高中的时

候，我就很喜欢在家里学习，大概是因为能够自主地安排时

间吧。在家里比较自在，想什么时候吃饭就什么时候吃，不

必担心去晚了没有饭吃，更不必担心没有好吃的饭菜~妈妈会

把一切打理好的~在家也可以不用早起占座位，写字台永远都

是我自己的~中午想睡了也不必趴在桌上以致醒来眼都花了，

可以随时躺在床上。当然这需要一定的自制力，否则就会老

是想要休息不起来了~不过这个方法可能不适用于所有人，因

为我的便利条件比较多。我家离学校不过30分钟自行车程，

有任何问题可以随时回到学校与同学交流，没有问题也可以

随时回到学校看看其他人的进度。我想大概这种便利条件只

有比较少的朋友能够享受到。 11月18号左右我收拾书本回家

，直到考试。 在家里复习期间，我开始是每天7点钟起床，

晚上12点以后睡。但是这种状况在持续了一两周之后就无法

维持了。因为在我坚持了10天左右之后，就出现了早晨无法

起床的情形，有的时候是即使起了床，仍然处于极低的觉醒

水平。其实这种状况在没回家之前的几天就有所表现了，那

时我觉得自己整个行动趋于迟缓（包括身体动作，也包括思

维），极度疲惫。醒着也不觉得多么清醒，睡了也不觉得多

么沉稳。有些时候我觉得自己刚刚躺下、刚刚睡着，闹钟就



响了。后来回到家里，我是挣扎着起来之后，看着看着书就

没有意识了⋯⋯我觉得自己快不行了。有几天我觉得根本没

睡，就又要起床了。 终于，我决定不能再这样下去了。我要

恢复一下体力。于是有一段时间我尽量睡得多一点，让自己

能有一个清醒地头脑去进行复习。 当时，我还和另外几个一

起考北大的同学跟老师约定了每周二下午去问问题，这让我

得以有固定的时间跟同学交流。我发现在我最为辛苦最为难

以忍受的那几天，我的同学们也都有相似的情形出现。我一

个同学说“我觉得自己快要死了！”大概大家都是因为在图

书馆抢座位的时候太辛苦了吧。 我想，在复习到了一定阶段

的时候，很可能都会有一个强大的阻力出现。这个阻力可能

是你疲倦了，可能是你厌烦了，可能是你看不到进步看不到

希望了，总之，你觉得快过不下去了。我的感觉，在这个时

候，不妨让自己放松一下，休息一下。比如睡个好觉，比如

停止复习一天，恢复一下，然后再以饱满的精力投入到新的

复习中去。这样也许会收到不错的效果。所谓磨刀不误砍柴

工，休息一下也是为了更好的工作啊！ 在回家复习的阶段，

我把专业重新复习一遍。把第一次读时印象不深刻的再次加

深一下印象。仍然是很细致的阅读。 这个时候我也开始做一

些历年的真题了。北大心理系的考研试题是不对外出卖的，

有一些试题流传出来大概是考生在事后回忆的。我手里只有

很不完整的几套北大试题，也有一些中科院的题目。我针对

这些真题查漏补缺。哪道题不太确定或完全不知道是什么，

就从书里去找，或者跟同学、跟老师讨论。老师还是很负责

的，不仅跟我们一起讨论、给我们启发，还教授一些他认为

会对我们有帮助的东西。我有时觉得真正学到什么对增加考



分有帮助的东西或许不多，但是这个过程本身对于我复习时

的感受还是很重要的。因为我当时有一种我们同舟共济的感

觉，有种共同奋斗的感觉，这让我很振奋，也更有信心我有

这么多战友，我们共同作战！这大概就是一种认同感，一种

社会支持感。有的时候你看到自己比别人知道得多一些，很

有成就感；有的时候你发现大家都已经到了这一步，而你还

没有到达，就有一种激励感。这些感觉是对复习有帮助的，

你会更加了解自己的位置，知道自己下一步该怎样做，心里

更加有底。 在这一阶段，我加重了对于英语和政治的复习。

我开始做这两个学科的真题。结果非常受挫。尤其是政治。

因为我发现我过去的复习似乎完全没有效果，我看政治题还

是一片混乱，还是不知道它想要考的是哪个知识点，还是不

知道自己该回答些什么。我当时异常郁闷。我觉得自己之前

的复习方法完全错了，我不该死抠书本，我该结合真题来复

习、有针对性的复习。可是我却没有时间、没有机会重新再

来了，我的时间肯定不够了。当时，有几次我简直觉得自己

没办法参加考试了，我觉得自己极有可能就死在政治上了。

这种绝望的感觉让我没办法复习，不知道该怎么复习。而且

这种感觉出现过不止一次，在马上要考试的前几天那次最为

绝望。每次我都是前思后想左右为难，不知道复习该怎么进

行下去。不过，最终我还是一次一次的挺过去了。我当时想

，既然已经是这样了，前面的时间已经过去了，无论如何也

追不回来了，那么我能做到的，就只有抓住以后的时间。对

每个人来讲（或者说对大多数人来讲），考研都是第一次。

基本没有人指导，也没有普遍适用的复习规律，大家都是摸

索着来。我自己有这种困难，很可能别人也有。大家不都是



一样的摸着石头过河，不都是一样的不断试错，况且，我也

不相信我之前的努力真的一无所获。我毕竟还是掌握了很多

知识的，大概我只是需要把它们整合起来，大概我只是需要

熟悉考试的套路或者说出题的内在方式等等。这样子，我就

暂时放下绝望，继续起来战斗。 如果大家在复习的某个阶段

也遇到跟我类似的困境，不妨也这样想想。这并不是某种虚

幻的自我暗示，因为事实确实如此。 对英语的复习也是做模

拟题和真题。这段时间内，我开始每周做2-3次模拟题。完全

按照考试的方式进行。规定时间，在这个时间内不受任何打

扰，做完全部试题，包括作文。 我觉得作文是需要实际训练

的。你只有自己确实去写，才可能知道自己的差距在哪，弱

点在哪。我那时买了一本考试虫的训练作文的参考书。书中

所用的文章全部是从前的真题，并有范文。而且我觉得这本

书上的范文还比较正常⋯⋯就是说，你努努力就可以到达的

那种，不像有些作文书，都是读也读不懂的句子，简直打击

自信啊⋯⋯ 在我还在图书馆复习的时候，我就每周自己写一

篇作文，然后对照书上的范文，看看有些表述人家是怎么写

的，或者人家用了哪些句式、怎样组织文章形式，等等。我

觉得这样对于提高作文能力还是比较有帮助的。大家可以试

试看。回家复习之后，大概也是这种进度，每周做一篇，不

过有的时候遇到难写的题目，就拖着，两周才完成。唉⋯⋯

不过很庆幸的，我在最后阶段参加了夏老师的作文班，他上

课时候给我们的作文范文跟当年的真题很类似，我就靠着记

忆把范文全部默写上了。 在回家复习的这两个月时间里，我

遇到了比在学校更多的困难。当然不是说因为地点变换了，

或者生活安逸了，影响了我的复习，只是随着时间的推移，



复习的深入，我在这期间进入了一种复习上的平台期，以及

体力上的疲劳期。我在考试之前总是觉得从我回家到12月中

旬这将近一个月的时间里，自己好像什么都没干。而且有一

段时间非常疲惫，总想休息。我想，这可能是大家都会遇到

的情况，但是只要我们坚定信念，就一定能够度过，迎来最

后的胜利！ 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。
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