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研进入冲刺阶段，起初我和别的同学一样也出现了心情忧虑

、紧张、急躁等一系列考前综合症。但是我一向是一个适应

性很强的人，在男朋友的和父母的帮助下，我很快从那种不

好的状态中调整过来了。我经过冷静思考做了一个周密的针

对冲刺阶段特点的复习计划，轻松地走过了考研冲刺阶段。 

总体上来说，我的计划的基本原则有以下几点：生活遵循一

定的规律，比如按时起床，按时吃饭等；无论是专业课还是

公共课复习都要大小、长远目标相结合；复习不能间断必须

是连续的；因时制宜、合理调整等。 具体来说： 英语： 英语

这一科可能是最难提高分数的一门课，可能花了很大的力气

，最后得到的分数比较少，每年因为英语这一科，让许多同

学最终与心目中的学校失之交臂，所以我特别重视对英语复

习。在考研最后阶段，英语学习首先基本功也就是刚才说的

硬功，你的单词量要非常丰富，单词越多越好，进入最后的

阶段我很重视英语单词的复习，因为可能英语单词做不好很

多的题目，在每一天每一个早上，我都抽出大概20分钟左右

的时间来温习一下我们以前学过的单词，因为考研的单词比

较多，所以背一遍可能忘，背两遍、背五遍可能还是忘，所

以我一遍一遍背下去，一直背到考研的最后阶段，只有打好

了坚实的单词基础才能谈其他方面的技巧。 英语这一科我每

一天都必须安排大概2到3个小时时间在英语科上，因为我不

能因为英语科这一科而掉队，我每天的复习计划可以是这个



样子，在每天早上抽出半个小时左右复习单词和背诵一些名

言名句，在每天下午专门抽出一块时间来做真题和模拟题，

进行大量的训练。而且每天晚上我们要抽出一定的时间，进

行写作和阅读的专项训练。而且每一周、每一天阶段应该坚

持不懈地训练下去，一直训练到我们考研的前几天为止。 政

治课、专业课： 对于政治、专业课冲刺阶段复习来说，在大

目标考研成功的指导下，我把大目标分成很容易实现的小目

标，每天都给自己一个小目标，在上午坚持用40分钟时间，

回想巩固当天需要掌握政治知识点，晚上用1小时30分钟背诵

巩固每天需要掌握的专业课知识点，这样每天给自己一个小

目标，不仅可以给自己自信使自己每天都有成功的感觉而且

可以让你的复习有条不紊。 我觉得最后一个多月，时间紧，

内容多，效率高低至关重要。在前期复习阶段，我看了好多

书，最后一个多月，前期复习我们看过很多书，背过很多东

西，但是这些东西是混乱的，不成体系的，要是在重新翻一

遍前期看过的书那已经是不可能了，现在只能是将前面的东

西结构化、体系化，把重要的知识点或者干脆列出一张单子

列出来，将这些知识点相互关系勾划起来，勾划起来之后不

要再去看那些具体的书了，就看这些知识点，比如可以是一

句话，可以是一个短语，可以是一个主题词，根据这个内容

想，回想相关的内容，基本内容，然后怎么样拓展，怎么样

延伸，跟别的知识点什么关系，可能会考到有什么样的偏重

，会是什么样的出题形式，每一个在脑海中打一遍印象，过

一遍，如果过了一遍是非常顺利的，说明自己记得是比较牢

实了，可以了。如果想不起来了，有点卡壳，在这种情况下

迅速查抄、定位，迅速记忆巩固。 英语这一科可能是我们考



研所有同学最难提高分数的一门课，可能花了很大的力气，

最后得到的分数比较少，也可能因为英语这一科，让我们最

终与心目中的学校失之交臂，所以我们在考研最后阶段也不

能放松对英语的学习，英语学习首先基本功也就是刚才说的

硬功，你的单词量要非常丰富，单词越多越好，进入最后的

阶段我们也不能放弃对英语单词的复习，因为可能英语单词

做不好很多的题目，所以英语单词这一块我们一定要加强训

练，在每一天每一个早上，我们应该抽出大概20分钟左右的

时间来温习一下我们以前学过的单词，因为考研的单词比较

多，所以背一遍可能忘，背两遍、背五遍可能还是忘，所以

我们一遍一遍背下去，一直背到考研的最后阶段，只有打好

了坚实的单词基础才能谈其他方面的技巧。 英语这一科我每

一天都必须安排大概三到四个小时时间在英语科上，因为我

们不能因为英语科这一科而掉队，我们每天的复习计划可以

是这个样子，在每天早上抽出半个小时左右复习单词和背诵

一些名言名句，在每天下午专门抽出一块时间来做真题和模

拟题，进行大量的训练。而且每天晚上我们要抽出一定的时

间，进行写作和阅读的专项训练。而且每一周、每一个月、

每一个阶段应该坚持不懈地训练下去，一直训练到我们考研

的前几天为止。 对于英语，还有很多的考试，我们的计划由

于想实施各个击破，单词我们击破之后，我们进行阅读理解

的专项突破，阅读理解突破之后，我们要进行写作的专项突

破，只要我们把写作和阅读理解这两项加强了，学好了，我

想英语这一科，我们最起码能过基本线，不会因为英语分数

不够而失败。先说到这里，谢谢。 100Test 下载频道开通，各

类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


