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7_A0_94_E6_95_B0_E5_c73_173562.htm 一、模拟训练，查缺

补漏 在最后的冲刺阶段，考研数学的复习主要是通过模拟题

自测，对前面的复习做一个总体的检验。 经过前几轮的准备

，考生的能力和知识储备应该足以应对考研试题了。阶段前

期，考生也应该已经进行了几套模拟试题或者真题的实战演

练。在模拟训练中，你有没有按照实际的考场规则,在规定时

间内认真答题，并保持卷面整洁呢?越是逼真的模拟,才越是能

够增强你的临场应变能力,提前暴露出一些你平时忽略的问题

。 考生们还要注意答卷时间的分配，多多练习，掌握答题的

合理节奏。此外，考场心态的调整也要重视。无论自己的模

拟考试成绩如何，都要保持良好的心态：分数考高了，不要

洋洋自得，毕竟真实的考场上压力和环境都和平时不太一样

；分数考低了，也别灰心丧气，认真总结经验教训，况且一

般来说模拟题都要难于真题。 目的在于通过自测找出前期备

考复习中出现的所有含糊不清，掌握不牢的地方以重点加强

。 二、强化记忆，保持状态 由于长时间较为艰苦的复习，到

了最后时刻的复习阶段，考生心理和生理都难免会感到疲惫

，而此时恰恰是复习最关键的时候。这个时候我们原来书页

的空白处还有笔记本上总结的东西就有大用处了。 自己总结

的笔记更具有针对性，能让你在最短的时间内理解所有知识

点并加深记忆。在此基础上，最好按照考试时间去做一些强

度不太大的模拟题或者已经作过的真题，保持手感。在一个

良好的复习心态下积极备考，是最后的复习阶段中至关重要



的。 三、复习的时间与效率 数学不是拿时间“堆”出来的。

数学来不得半点马虎，如果开始做错，那下面完全是徒劳的

。复习数学需要清醒的意识和缜密的思维，而二者都需要在

头脑清楚的时候才能够做到。每个人的兴奋时间不一样，有

的人上午比较清醒，所以就在上午集中精力学习3小时的数学

。有的人喜欢深夜的寂静，当然也可以在晚上安排复习的重

头戏。 但是，既然花了时间就一定要有所收获。其实每天的

学习时间并不需要太久，8小时左右就足够了，否则大脑过于

疲劳，反而保证不了效率。考研最重要的不是每天学习了多

长时间，而是学到了什么，是否能持之以恒地坚持下去。 四

、考场技巧和经验 有了坚实的基础，还要注意考场发挥的问

题，很多同学就是因为没有发挥好才最终折戟沙场。避免这

种最遗憾的失败，要求我们在考前就应该开始考虑如何去应

对考试，调整好心态，多考虑一些可能出现的意外情况和应

对策略。真正到了考场上，还要能够沉得住气，平和地把原

来自己在心态和知识方面的储备充分发挥出来。 考研对每个

人来说都是一件很不容易的事情，也是人生的一个重要分岔

口，我们应该珍惜并把握住这个机会，也希望这些前人的经

验教训可以给考生们些启发。经过高效率的备考，相信每个

考生都会在数学思维和数学能力上有大幅的提高。 最后，祝

愿大家在2007年即将来临的考试中，实现自己的梦想！来源
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