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（一）人的心理现象的多样性 人的心理现象不仅有人类共同

的、一致的一面、而且还有因人而异、互不相同的一面。比

如：在认识事物时，有的人认识深刻，有人肤浅；有人记得

快，有人记得慢，有人记得牢，有人忘得快。在对待事物的

态度上，有人热忱，有人冷淡，有人容易激动，可事过则淡

漠，有人表面上平淡．而感情深沉。在行动上，有人勇敢顽

强，有人则怯懦软弱；有人有毅力、有恒心，有人则半途而

废；有人踏实，勤恳，有人轻浮、怠惰；有人谦虚、谨慎，

有人高傲自大真是“人心不同，各如其面”（人的心理不同

，就如同人的面貌不相同一样），人的心理是千差万别的。

这就有个人的心理品质问题 。 （二）心理品质 心理品质是一

个人在心理过程和个性心理特征两个方面所表现出来的本质

特征。在、教育过程中起主要作用的教师对学生的教育影响

，不仅依靠教师的专业专门知识，也有赖于教师的心理品质

。心理品质的好坏，也同样影响着个人的工作、生活等方面

，亦同样影响着个人的家庭。换句话说，心理品质的好坏，

影响着个人在社会舞台上扮演的各种角色。 （三）教师的心

理品质 教师应该不断培养发展自己有利于教育工作的心理品

质。教师的心理品质，包含哪些内容呢？这有教师的注意、

情感、意志、兴趣和个性、教师的能力、动机等方面。1.教

师的注意 所谓注意就是心理活动对一定对象的指向与集中。

注意的指向就是指在每一瞬间、人的心理活动有选择地指向



的对象，而同时离开其他的对象。注意的集中，就是人的心

理活动贯注于某一事物，也就是说注意不仅是有选择地指向

某一事物，而且要用全部的精力来对待这一事物，使活动不

断深入下去。人的注意品质有：(1)注意的相对稳定性.(2)注

意的范围；(3)注意的分配；(4)注意的转移。 良好的注意品质

也是教师有效工作的必要条件。有经验的教师站住讲台上，

能注意到全班所有学生活动的情况。这就是所谓注意的范围

。注意的范围是稳定在一定时间内的范围。注意稳定性的类

型有：(1)外界稳定型；(2)内向稳定型；(3)混合稳定型(这是

最理想的)。 注意的分配是指一个人除了能把自己的某些心理

活动主要地指向而且集中于某一事物的以外，同时又能把自

己的有关心理活动在一定程度上分配到其他事物的特殊能力

。注意的转移是指一个善于把自己的有关心理活动有意识地

、而且迅速地从某一事物转向并集中于当时所指向集中的另

一事物的能力。 2．教师的意志 意志是人们自觉地确定目的

、制订计划、采取行动、克服各种困难、从而实现目的的心

理过程。 一个教师要想深刻地影响学生和克服教育工作中的

一切困难、需要教师有一个优良的意志品质。这包括目的坚

定性；教师的坚决、果断和不屈不挠的坚定信念；教师的沉

着、自制、耐心和行为一贯的坚持性。 3．教师的情感 人对

客观事物的态度的体验，我们称为情感或情绪。教师良好的

情感品质(爱，丰富和乐观向上)对学生的情感教育有着直接

影响，是更好地完成教育工作所必需的心理品质。爱出者爱

返，福往者福来。 4．教师的兴趣 兴趣是个人力求接近、探

索某种事物和从事某种活动的态度和倾向。兴趣在人的心理

行为中具有重要的作用，一个人对某种事物感兴趣时，便会



对该事物产生特别的注意、也对该事物观察敏锐、记忆牢固

、思维活跃、情感浓厚。 兴趣是最足以表现一个人的个性的

一类心理特征。不同的人在他们的兴趣方面是最会表现出很

大的个别差异的。而这种个别差异常在兴趣的倾向性、广博

性、持久性和效能性等品质方面有所表现。 教师的职业特征

要求他们对许多事物有浓厚的兴趣。教师广阔而丰富的求知

兴趣和对教育工作的兴趣，是教师做好教育工作的重要动力

之一。 教师对自己的工作产生浓厚的兴趣，才会有强烈的工

作热情，才会全身心地投入到教学工作中去，并力争做出成

绩。这种兴趣促使教师积极地去扩展自己的专业知识和仔细

认真地、充满热情地工作。 5．教师的个性 个性又称为人格

，是指一个人的各种心理特征的总和，即一个人的基本精神

面貌。它包括三个方面：第一，个性倾向性。如需要、动机

、兴趣、理想、信念等；第二，个性心理特征。如能力、气

质、性格；第三，个性自我调节。如自我评价、自我体验、
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