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https://www.100test.com/kao_ti2020/168/2021_2022__E5_8F_A3_

E8_85_94_E5_9F_BA_E7_c22_168694.htm 执业医师专用训练软

件《百宝箱》 随着人们生活水平的提高和医疗卫生保健的普

及推广，人们的寿命也越来越长，到2000年，世界上60岁以

上的老年人将达到6亿。这么庞大的社会群体需要社会倾入更

多的关怀。 口腔问题与口腔保健也是老年朋友们尤其应该重

视的问题。对于老年朋友来讲，与老化有关的主要日腔问题

是牙根面龋、无牙颌与不健康的粘膜和牙周组织。 龋病俗称

“烂牙”，它主要是由于粘附在牙面上的细菌分解食物产酸

后引起牙齿脱钙造成。老年人随着年龄的增大，牙龈逐渐萎

缩，牙周的附着水平逐渐变低，引起牙与牙之间的缝隙增宽

，牙根外露，因而造成老年人的龋齿有明显的特点。 首先表

现为性别差异较显著，老年妇女患龋率明显高于男性，这可

能与女性嗜食甜食、零食等饮食习惯有关。另一个特点是根

面龋明显多子冠面龋。小儿、中青年由于牙周附着良好，根

面较少暴露，龋齿多发生于冠部；而老年人由于上述所说的

增龄性变化引起的牙根外露，再加上口腔卫生不良，糖与甜

食摄取多，因而极易形成根面龋。容易造成根面龋的另外一

个很重要的原因是多数的老年朋友戴义齿（假牙），如果口

腔卫生不好、清洁差的话，就很容易造成根面龋坏。 那么，

老年朋友们应如何提高自身的口腔保健能力，减少患龋机会

呢？ 我们认为要坚持做到如下的几点： 首先，学会正确的刷

牙方法。老年人要选择合乎口腔卫生要求的老人或成人使用

的保健牙刷，同时选用含氟牙膏，可以预防根面龋，除每天



早晚刷牙外，每餐后亦要坚持刷牙，单纯的餐后漱口不能代

替刷牙。刷牙时最好采用竖刷的方法，力量适度，时间在3分

钟左右，太大力的根刷法容易造成牙齿损伤。 其次，除坚持

刷牙外，清洁牙缝亦是非常重要的。因为老年人牙缝较宽，

牙齿稀松，光靠刷牙，还不足以保持清洁，在有条件的情况

下，推荐使用间隙刷。亦和以使用牙线，如果没有间隙刷或

牙线的话，可以选用扁平或楔状牙签，顺着每个牙缝的两个

触面缓慢滑动，不要用力过猛过快，这样可帮助清洁牙邻面

的软垢和牙菌斑，有效地防止根面龋的发生。 最后，还要提

醒老年朋友们要注意保护基牙，也就是用来支持假牙的牙齿

，这些牙齿往往被忽视，得不到清洁。要每天、餐后取出假

牙，认真细致地清洁基牙。如果基牙有病应及时到专科医院
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