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病的三大原则 二．望诊 得神、失神、假神的观察要点及临床

意义 细目二：望面色 1.常色与病色的区别 2.五色主病的机理

和特点 细目三：望形态 1.望形体强弱胖瘦与肢体畸形的临床

意义 2.望姿态异常(颤动、抽搐、撮空、痿、痹)的临床意 细

目四：望头颈五官九窍 1.望头形、囟门、面肿、口眼歪斜的

临床意义 2.目部的脏腑相关部位，望目形、目态的临床意义

3.望齿、龈的主要内容、临床意义 4.望咽喉的主要内容及临床

意义 细目五：望皮肤 1.望斑疹的主要内容及临床意义 2.望痈

、疽、疔的内容及临床意义 细目六：望络脉 1.望小儿食指络

脉的方法 2.小儿食指络脉变化的临床意义 细目七：望排泄物

与分泌物 1.观察涕痰的临床意义 2.观察呕吐物的临床意义 第

三单元望舌 细目一：舌诊概说 1.舌与脏腑、经络、气血的关

系 2.舌诊的临床意义 细目二：正常舌 1.正常舌的特点及临床

意义 2.舌象胃、神、根的含义 细目三：望舌质 1.舌色变化及

临床意义(淡白、红、绛、紫) 2.舌形变化及临床意义(老嫩、

胖瘦、肿胀、点刺、裂纹、齿痕、光滑、舌下络脉) 3.舌态变

化及临床意义(强硬、痿软、颤动、歪斜、吐弄、短缩) 细目

四：望舌苔 1.苔色变化及其临床意义(白、黄、灰、黑) 2.苔质

变化及其临床意义(厚薄、润燥、腐腻、剥落、消长) 3.舌质

和舌苔的综合诊察 第四单元闻诊 细目一：听声音 1.音哑与失

音的概念及临床意义 2.谵语、郑声、独语、错语、夺气的概

念及临床意义 3.咳嗽、喘、哮、上气、短气、少气的概念及



临床意义 4.呃逆、嗳气的概念及临床意义 细目二：嗅气味 口

气、病室气味的临床意义 第五单元问诊 细目一：问寒热 1.恶

寒发热的临床意义 2.但寒不热的临床意义 3.但热不寒的临床

意义(壮热、潮热、微热) 4.寒热往来的临床意义 细目二：问

汗 自汗、盗汗、大汗、战汗、局部出汗的临床表现及意义 细

目三：问头身 1.问头痛、头晕的要点及临床意义 2.问肢体痛

、重的要点及临床意义 细目四：问胸胁脘腹 胸胁脘腹部疼痛

的性质、伴有症状及临床意义 细目五：问耳目 1.耳鸣、耳聋

的概念及临床意义 2.目眩的概念及临床意义 3.目昏、雀目的

临床表现 细目六：问饮食与口味 1.问口渴与饮水：口渴多饮

、渴不多饮的兼证及临床意 2.问食欲与食量：多食易饥、饥

不欲食的临床意义 3.问口味的要点：口淡、口甜粘腻、口中

泛酸、口中酸馊意义 细目七：问睡眠 1.问失眠：不易入睡、

睡后易醒、失眠时惊的临床意义 2.问嗜睡：困倦易睡、朦胧

易睡的临床意义 细目八：问二便 1.问大便的要点及临床意义(

便次、性状、气味、排便感) 2.问小便的要点及临床意义(尿

次、性状、气味、排尿感) 第六单元脉诊 细目一：脉诊概说

1.寸口脉与脏腑的关系 2.切脉指法 细目二：平脉 1.平脉的概

念 2.脉象胃、神、根的含义 3.寸口“三部九候”的概念 细目

三：浮、濡、芤脉 1.脉象特征及类比 2.临床意义 细目四：沉

、弱脉 1.脉象特征及类比 2.临床意义 细目五：弦、紧、滑、

涩脉 1.脉象特征及类比 2.临床意义 细目六：洪、实、细、虚

、微脉 1.脉象特征及类比 2.临床意义 细目七：长、短脉 1.脉

象特征 2.临床意义 细目八：缓、迟、数脉 1.脉象特征及类比

2.临床意义 细目九：结、代、促脉 1.脉象特征及类比 2.临床
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