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https://www.100test.com/kao_ti2020/119/2021_2022__E7_BB_83_

E4_B9_A0_E8_8B_B1_E8_c82_119290.htm 如果你对自己信心不

足或碍于面子，不愿开口的话，那么不妨尝试以下的方法： 

大声朗读难度适宜的读物(中短篇)，可定在每天的某一个时

段，上午或下午用一小时即可，大声朗读，对于不能确信的

发音要查字典确定，既可以更正自己的发音，又可以熟记常

用句子、固定词组或搭配。 模仿：学习(听录音，分段模仿)

试读并找问题带着问题听录音反复练习与原声对照、印证、

重合。 这些过程是反复而且需要耐心和毅力的，只要专心致

志，就可发现其中有乐趣可言，如节奏轻重的变化，语调升

降的起落。 语法避免误区 语法是语言的骨骼，但要避免两个

误区：“死抠语法”或认为语法不重要。有很多本科毕业生

，甚至硕士生、博士生，复杂的文章都看得懂，写得出，但

就是说不出，而往往发现话刚出口，就立即意识到所犯的错

误，原因不是不理解或记不住这些语法规则，而是不知道如

何正确的运用，缺少足够的练习，只有从练习句型入手，进

而简单句、复杂句、各种时态、语态、单复数等等。一直练

到不假思索张口就对的地步，才能解决这个问题，任何企图

通过一个阶段的练习就彻底解决某方面的问题的想法都是不

现实的，必须采取循环或反复练习。 词汇融会贯通 枯燥无味

的单词、句子只有在一定的语境中才能活起来，比如说通过

上下文猜测一个词的含义，前后背景含义猜测一个句子含义

，单纯机械地记忆单词是无效而且不可取的，如果不能切实

掌握该词的用法、适当的场合、程度轻重、搭配用法，错误



地使用该词，反而适得其反，不能达到我们期望的效果。要

试图记住所有的单词是不可能的，我们可以记住那些最有用

的词汇。 根据语言学家调查，我们一般常用的词汇在2000个

左右。有些同学的问题不在于他们的词汇量不够，而是不知

道该如何使用，越是地道的口语，都是非常简单的。我成功

了，可用Imadeit不用很复杂，但起到了交流的作用。 体态语

言六字秘诀 唐加博尔(Don.Gabor)曾有篇文章叫

《Howtostartaconversationandmakefriends》。她在书中给英语

学习者介绍了如何善用语言的技巧。6个字母代表：SSmile微

笑是友好，愿意和别人交往的标记。OOpenposture开放式的

姿势，是一种欢迎别人和你交谈的姿势。FForwardlean在和别

人讲话时，身子要稍稍前倾。TTouch如果和别人相遇时，表

示友好的最普通的形式是热情而有力的握手。EEye-Contact眼

睛里传递非语言信息的最有效渠道。NNod和别人说话时，人

们经常用点头来表示我在认真听你说或我同意你的说法。 临

场应变能力 在日常口语练习与交往中，我们经常会不知道如

何表达，找不到适当的词语，很尴尬，而且给别人的感觉你

口语很差，其实我们可以通过很多的方式避免这一情况的出

现。Marina建议，准白领们不妨通过参加实战口语的学习班

，获得如何解决口语尴尬的经验。 枯燥无味的单词、句子只

有在一定的语境中才能活起来，比如说通过上下文猜测一个

词的含义，前后背景含义猜测一个句子含义，单纯机械地记

忆单词是无效而且不可取的，如果不能切实掌握该词的用法

、适当的场合、程度轻重、搭配用法，错误地使用该词，反

而适得其反，不能达到我们期望的效果。要试图记住所有的

单词是不可能的，我们可以记住那些最有用的词汇。 根据语



言学家调查，我们一般常用的词汇在2000个左右。有些同学

的问题不在于他们的词汇量不够，而是不知道该如何使用，

越是地道的口语，都是非常简单的。我成功了，可用Imadeit

不用很复杂，但起到了交流的作用。 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


