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E8_AF_95_E8_BE_85_E5_c82_119235.htm 许多人在学习英语，

许多人已经掌握了英语，可是学习英语需要有哪些必备条件

，可能很多人都没有仔细考虑过，在这儿抛砖引玉，就学习

英语的必备条件，作一个讨论，希望可以引起大家的共鸣，

提醒广大英语学习者深入思考这个问题。 第一个必备条件：

真正需要掌握英语，有掌握英语的欲望 真正的需要产生真正

的动力，这种需要可以是生活的，现实的需要，也可以是心

理的，精神的需要。总之这种需要必须非常迫切，时刻提醒

你学习英语，而且这种需要必须非常强烈，驱动你克服学习

道路上的任何困难。 需要的力量是无穷的，马克思需要阅读

英语，所以在六个月内可以阅读英语文章，用英语交流。出

国留学的学生可以掌握英语，在外企上班的人员必须掌握英

语，有了这些需要，就会拥有学习的动力，就可以掌握英语

。红军可以克服几乎是无法克服的困难和绝境走完了长征路

，这是因为真正的需要，是生存的需要，使他们成就了这个

流传千古的奇迹。 三天打鱼，两天晒网的人肯定不是真正需

要学习英语，或许自己感觉需要，但是这种需要并不迫切，

也不强烈，所以会拖拖拉拉，似乎天天在学英语，其实从来

没有认真，刻苦的学习过英语，不能掌握英语也就是必然的

事情了。 成功学谈到一个人成功的条件，首先就是要有成功

的欲望，欲望和愿望以及希望是有本质差别的。掌握英语的

第一个条件就是要有真正的需要，这种需要会让你产生掌握

英语的欲望，而不仅仅是学习英语的愿望和希望。 很多人强



调学习英语最重要的是兴趣，我不这样认为，人们所以做事

，多数时候不是因为兴趣，而是因为需要，是生存的需要。

懒惰是人的天性，没有人愿意锄禾日当午，旱滴禾下土；很

少有人自愿费尽脑力上学读书，更不会有学生甘愿参加各种

各样的考试，但是所有的学生都会去上学，都会参加考试，

无论刮风下雨，无论寒冬酷暑。正是因为需要，所以人们才

会刻苦学习，认真做事。 第二个必备条件：有充足的学习时

间 据调查普通人掌握英语需要3000到5000个小时的有效时间

。我们总是强髯约捍映踔校踔列⊙Ь涂佳坝⒂铮坪趸ǚ蚜撕

芏嗟氖奔洌羌扑阋幌履愕淖苁奔洌约笆奔涞睦眯剩崦靼啄忝

挥姓莆沼⒂锸钦５氖虑椤?nbsp. 每个学习英语的人，无论是

学生，还是自学者，都要计算一下自己的可用时间，每天可

以有多少时间用来安心学习英语，多少天可以达到三、五千

个小时的有效学习时间，就可以明白自己什么时候可以掌握

英语，可以用英语交流。 掌握英语的人都是分秒必争，时时

刻刻都在学习英语的，所以如果发现自己没有充足的时间安

排，那么就不必开始学习英语，因为没有时间，掌握英语是

不可能的事情。有了时间，还要保证这个时间是纯粹的英语

学习时间，环境安静，适合学习，能够集中精力，时间要高

效的利用。 第三个必备条件：坚持的毅力和有效的学习 有了

需要，并且时间允许，还需要有坚持下去的毅力。当然如果

有了真正的需要，坚持下去是必然的事情，可以说不用很大

的毅力，像肚子饿了，自然会去吃饭一样，你不必为坚持吃

饭付出很大的毅力。 但是多数人学习英语的需要不是那么迫

切，也不是那么强烈，那么为了克服学习的枯燥，克服学习

中遇到的实际困难，就需要锻炼自己的耐力和毅力。很多人



不断开始学习英语，又不断放弃，就是因为缺乏毅力所致。 

能够高效的利用时间，进行有效学习，也是掌握英语的一个

必备条件。所有的学生在同样的教室，同样的环境，同样的

老师，同样的学习时间，但是结果却迥然不同，主要差别就

是对时间的利用效率是不同的，学习成绩好的学生必然是可

以高效利用时间的人。天天上学的学生有人可以考满分，有

人可以考零分，差别就是这么悬殊。所以，学习英语的人，

高效的利用了时间可以得满分，如果不能好好利用时间，那

么就会得零分，这都是很现实的事情。 第四个必备条件：一

定的学习方法和可执行的计划 其实上面的几个必备条件都是

相互关联的，一方面做的很好了，那么其它方面自然的就可

以做的很好。 英语系统是一个复杂的系统，讲究学习方法是

绝对必要的，同样是努力学习，有的人学习可以事半功倍，

有的人会事倍功半。这一方面是智力因素，另一方面就是学

习方法的问题。每个学习者都要研究一下学习英语的方法，

制定适合自己的学习方法，坚定不移的执行下去，那么就可

以顺利掌握英语。 可执行的计划对掌握英语具有关键性作用

，往往大家说起学习英语的方法来总是头头是道，但是在制

定学习计划上面却总是缺乏逻辑，马马虎虎。好的学习计划

首先要有时间的合理安排，其次是学习内容的合理安排。很

多人列的计划是一天用几个小时学习英语，但是没有学习内

容的计划，即便有内容计划也是很笼统，或者是学习新概念

第一册，再详细点学习第一册的第一课，这样的计划是没法

执行的。当你做到学习桌前开始学习的时候，你会发现用这

份计划你不知道该学习什么。 好的计划要有详尽的内容安排

，学习哪些单词，学习哪些句子，以及文章，抄写几遍，背



诵几遍，达到什么样效果，这些是必须要有的内容。详尽的

计划安排可以帮助你一步一步掌握英语，而且学习过程中不

会感到无所适从，不会感到彷徨。 上面的四个条件是相辅相

成的，我认为是学习英语必备的条件，可能也是充分条件，

做到了上面四点，肯定可以掌握英语。其它还有一些金钱，

物质的条件，我认为都是比较次要的条件，因为这些条件在

当今社会很容易就可以满足，不需要特别强调。 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


