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有了坚实的基础，还要注意考场发挥的问题，很多同学就是

因为没有发挥好才最终折戟沙场。避免这种最遗憾的失败，

要求我们在考前就应该开始考虑如何去应对考试，调整好心

态，多思考几个万一和应对策略。还有就是真正到了考场上

我们要沉得住气，平和地把原来自己在心态和知识方面的储

备发挥出来。我们总结过去的经验主要有以下几条，考生需

要特别注意。 1、不要接受消极影响 考试前不要和别人过多

地聊天，虽然聊天可以放松心情，缓解压力，但如果聊得太

多了，注意力就会分散，所以即使聊天也绝对不要涉及到复

习与考试相关的内容，更不能说些丧气的话。现在就回顾历

史或者展望未来，难免会带来比较进而造成心态失衡，无论

这让你兴奋还是消沉都对考试不利。我们推荐考生在考试前

天下午开始争取把自己独立出来，一直坚持到考完。对于决

定命运的一次考试，你几天之间和朋友淡漠一点，大家都会

理解。 考试的时候，不要看别人，自己做自己的，别人做得

快也好慢也罢，甚至交不交卷跟你都没有什么关系，你只需

要掌握你的时间，按照你的思路去完成考试试卷就可以了。

每个人的思路和特点不一样，千万不要把自己和别人进行无

意识的比较。 2、放松自己的心态，平和应对 良好的心态从

始至终都是胜利的保证，考场上的变化不可预测，甚至有的

时候会出现题目印错，不全甚至发错等等不可预知的现象，

虽然几率不大，但是万一真的遇上也不要惊慌，该怎么处理



就怎么处理，考试是公平的，相信自己的实力是不会因为这

些事情而有什么影响的。 3、合理分配时间，确定答题顺序 

这个时候一定要把你原来总结的分配时间策略发挥出来，拿

到试卷检查无误后先看一下有没有自己熟悉的题，先解决掉

自己有把握的再说，省得最后没有时间了把自己会的忽略了

。针对数学一，一般而言，考研数学第一道大题填空题基本

上全是概念性的题目，计算量不大，考生只要复习过，没有

遗漏知识点，基本全都可以很快做出来；第二道大题选择题

，其中有三四道题是大家都会做的，还有几道偏难的选择题

，一时拿不准可以先放一放，实在不会还可以猜一猜；而第

三道，第四道大题，一般来说难度不大，可以先做。历年试

题这两道主要是高等数学的基本问题，如极限，偏导数或定

积分应用题。接下来的高等数学的题目可能有些难度，如果

考生对线性代数和概率统计比较擅长，可以先各做一个大题

，这样整个卷面分数就可以达到70分左右，分数线可以通过

。 4、该放弃的时候就放弃 懂得放弃才会懂得争取，时刻不

要忘了我们是为了整体的胜利，不要在一两道题上花费太多

时间，如果做一道选择填空的时间超过五分钟还没有看到希

望的曙光，那就干脆放掉。如果按照你预定的时间，某道大

题仍然没有做出来，除非你有把握，那么也该勇敢地放掉，

回头有时间再回来。每个人的情况有所不同，这些东西考生

应该自己注意把握。 5、保持卷面整洁 考研的阅卷工作非常

辛苦，阅卷老师常常都会很疲倦，这个时候一份干净利索的

试卷和一张字迹不清的试卷会受到什么样的待遇，想必大家

都清楚。保持卷面整洁不是说字写得多好，只要清楚，不拖

拉就可以了。 6、注意答题规范，绝对不留空白 我们前面的



训练一直在强调这一点，相信对于答题规范研究过的你肯定

能比别人更轻松地理解出题人的用意。对于容易的题目，一

定要结构清晰地写出你的思路，而对一些比较难一点的题目

，特别是一些新面孔的题目，考生最重要的是不能轻言放弃

，更不要留空白。2002年教育部考试中心对数学试卷的评分

细则做了修订和细化，考生只要能由已知条件推导出证明或

解题所需要的知识点或结论，符合解题思路，即使不能全答

对也可得一些步骤分。因此，即使不会也要把自己想到的那

部分积极地写上去，而且，作为水平化考试，题目的思路必

然有某种共性，这些东西不可言传，相信大家都会有自己的

体会。也许你规范化的解答说不定会启发你的思路，让你感

觉柳暗花明。 经过了周密的复习，相信每个考生都会在数学

思维和数学能力上有大幅的提高。最后，预祝所有考生都能

考出好成绩！ 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载

。详细请访问 www.100test.com 


