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再次重申，我们给出的应试快速突破方案只是作为一种备用

措施，供9月份甚至更晚准备考研的学生使用，如果时间足够

，我们还是真诚地希望广大考生选择稳扎稳打地开始准备。

因为是快速突破，考生急功近利的机会就会更多，这种做法

并不是和我们前面提到的原则违背，而是更加要求我们端正

态度，做好自我把握。我们还是先来说一下资料的选择。 1

、资料选择 （1）考试大纲和历年真题。时间再紧，大纲都

应该是考生最权威最有用的参考资料之一。历年真题对于了

解考研题型，体会出题思路，把握命题重点，强化答题技巧

和训练大体规范有重大意义。 （2）陈文灯的《数学复习指

南》与《数学题型集萃与模拟试题》和李永乐，范培华的《

数学复习全书》。如前所述，陈文灯的书强项在于归纳和总

结的比较多，方法和技巧性要求高，适合原来基础比较好的

同学使用，李永乐的书比较基础，辅导效用却并不逊色，可

以供基础比较差的同学使用。 （3）袁荫棠和李永乐主编的

《经典模拟400题》。 （4）《考研数学知识归纳与总结》，

考生可以充分利用该书系统精炼的伏势，迅速抓住薄弱环节

进行强化。 2、第一阶段 精选资料，直接上手 主要目标： 针

对考研题型，深入理解，迅速突破。 由于时间紧任务重，我

们必须精选复习资料，把所有的精力都花在刀刃上，如果准

备充分，效果还是很不错的。 复习模式： 考试大纲 陈文灯的

《数学复习指南》与《数学题型集萃与模拟试题》。 考试大



纲 李永乐，范培华的《数学复习全书》。 有人说只要把陈文

灯的书做上三遍，那考研肯定能顺利过关，这话有一定的道

理。我们的主要工作就是对自己选择的资料彻彻底底地做上

两遍甚至三遍。如果选择陈文灯的书，《数学题型集萃与模

拟试题》可以适当使用，部分重点题型动手做，其余题型用

看代做。 这里尤其需要强调几点： （1）考生不要进入误区

，我们说看题，是要在对《数学复习指南》做过之后才使用

的，在基础不好的时候就这么做很容易造成考试时眼高手低

，大家切忌切忌。 （2）复习过程中如果考虑没有足够的时

间作笔记整理，就直接把复习中的想法思路以及关于书上题

目的扩展等问题直接列在书页边上，每一次的复习用不同的

颜色，比如第一遍由于理解不深可以用铅笔，第二遍用蓝笔

，后面可以用红笔等等。这样看来层次分明，看着自己做过

的工作心里也会踏实不少。 （3）因为时间短，我们选择的

资料少，这恰恰不是任务轻了而是更加重了，这就要求我们

每做一道题都要深挖，用最少的习题去理解抽象的知识点和

应对嬗变的考试。 （4）复习一定要重心后移，这是因为数

学的考点，重点，难点大部分均在每本书的中间或最后几章

，命制的综合题和大题也多数是在后面几章出现。而且后面

的题目基本上都需要前面的知识做铺垫，因此复习后期可以

从后向前复习，对前面的章节只熟悉知识结构，重点记忆和

联系就可以了。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


