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名已经结束，考生的复习也进入最紧张的阶段。在考试前这

段时间里，考生如何复习数学，成绩才可以有所提高。最近

，笔者就这个问题采访了北京考研数学辅导专家费允杰。 费

允杰老师介绍，数学考研复习一般分为3个阶段：基础、强化

和冲刺。 所谓基础阶段就是指把教科书看一遍，达到当年期

末考试的数学水平；强化阶段是指把近10年的历年真题做一

遍，或者选择一个辅导班帮助复习；冲刺阶段则是指最后在

考前再复习一下基本概念、基本公式和一些解题技巧。 基础

阶段是春季就应该完成的复习阶段，相信大家这个时候应当

至少进入强化阶段了。 如何充分利用临考前的2个月时间进

行有效的复习，应该说对每一位考生都是至关重要的。费允

杰老师有以下几点建议： 1.对于刚进入强化阶段的同学来说

，历年真题的复习尤其重要。尽管每年都有一些比较新颖的

考题，但是大部分题目出题的思路在短时间内不会有太大的

变化，有的甚至出现完全一样的考题。如果能够购买一本按

照题型归类、取材又来自历年真题的参考书，复习效果会更

好。按照题型归类，会使考生对于题目的解题思路有更加清

晰的把握。但是切记，参考书不宜太难，应该以历年真题为

纲，如果充斥太多过难的模拟题（一般是含有过多的技巧）

，对于大家把握数学概念的本质以及短时间内提高数学成绩

都是没有意义的。当然参加一个难度适中的辅导班，在经济

允许的条件下应该是更加有效的选择。 2.对于已经进入冲刺



阶段的同学来说，其实在强化阶段已经完成了考研数学所必

备的技能的掌握，只不过因为中间还要复习政治、英语、专

业等把数学暂时搁置了。建议先把强化阶段的参考书或者辅

导班的笔记看一看，主要看基本概念和公式。再做一做近5年

的历年真题。由于在强化阶段做过这些题目，应该感觉比较

顺，也就是复习一下基本概念、基本公式和解题技巧了。然

后做两套模拟题，找一下做新题和在考场上实战的感觉。其

实任何一套模拟题都不可能与真实的考试有太多的重合，所

以，模拟题不宜做得太多，一是不够贴近考试，二是也没有

那么多的时间。 3.合理有序地安排复习时间。在最后冲刺阶

段，各科的复习都进入关键时刻。数学的复习不能连续搞太

多天，那样脑子不清醒，但是也不能连续搁置太长的时间。

建议每天（至少每两天）花上1~2个小时复习数学，作为其他

科目的调剂，另外尽量把最清醒的时间分配给数学。 100Test 
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