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很有必要先把数学课本通看一遍，主要是对一些重要的概念

，公式的理解和记忆，当然有可能的话顺便做一些比较简单

的习题，效果显然要好一些。这些课后习题对于总结一些相

关的解题技巧很有帮助，同时也有助于知识点的回忆和巩固

。  通读课本之后的一个重要任务是购买一本经典的复习参考

书，按照上面的章节顺序顺势而下。在此，推荐陈文灯的那

本《数学复习指南》。该书之经典已很难用文字表达。当然

经典的另一个同义词是古董，内容上也稍嫌陈旧了一些。不

过，这本书章节条理清楚，内容详实，解题步骤明了，重要

的是还附有相关的解题技巧，作为第一轮复习使用还是相当

不错的。 需要强调的一点就是，在掌握了相关概念和理论之

后，首先应该自己试着去解题，即使做不出来，对基本概念

和理论的理解也会深入一步。因为数学毕竟是个理解加运用

的科目，不练习就永远无法熟练掌握。解不出来，再看书上

的解题思路和指导，再想想，如果还是想不出来，最后再看

书上的详细解答。看一道题怎么做出来不是最重要的东西，

重要的是通过你自己的理解，能够在做题的过程中用到它。

因此，在看完这本书上的那些精彩的例题之后，切莫忘记要

好好在后面的习题中选两道来巩固一下。不过，要注意的是

，上面的好多题都比较有挑战性，对第一轮复习的考生显然

是要求太高。不要因这些难题贬低自己的自信心，坚信等若

干月复习之后回头看这些题就是小菜一碟。 这样艰苦复习的



结果应该是：对基本概念、基本理论的理解更深入了一层，

基本熟悉了考研数学考查的内容，并且掌握了一些基本题型

的解题思路和技巧。这个时候如果可能的话最好通读一遍考

研的数学大纲，有助于进一步把握内容概貌，考试题型，试

题难度等。考研大纲严格划定了各类专业考生应考的范围和

难度要求，是考生制定计划的依据。仔细阅读，并结合近两

年的考题，体会本专业类数学考题的题型类别和难度特点，

与考研大纲无关的内容坚决不看。随考纲同时出版的还有一

本《考试分析》，很多考生忽略了这一本优秀的考研参考书

，是很可惜的。《考试分析》将考纲的要求具体化，并配以

相应难度值的试题进行解析。通读该书对把握重点难点，掌

握标准解答模式很有裨益。对第一轮要求如此之严，目的在

于为下一轮的数学复习打下坚实的基础。 总之，第一阶段的

复习要体现以下三点：第一，吃透考研大纲的要求，作到准

确定位。第二，重视对基本概念、基本定理和基本方法的复

习，打好基础。第三，在循序渐进，合理安排时间，切忌搞

突击。数学成绩是长期积累的结果，准备时间一定要充分。

要对各个知识点做深入细致的分析，注意抓考点和重点题型

，在一些大的得分点上可以适当地采取题海战术。 第二阶段 

暑假黄金时间到来的时候，考研辅导班就会铺天盖地、大张

旗鼓展开宣传攻势。很早以来就存在辅导班对于考研数学的

必要性的争论。我们不对这些争论进行评论，我们只是建议

由考生自行选择。其实经济学早就给出这样的定论：自由选

择必定是最优的结果，如果没有噪音干扰的话。我们杜绝扮

演噪音角色。自主复习的考生必然对自己的数学基础充满信

心，我们只是建议他们进一步巩固第一阶段的复习成果，辅



以必要的练习。对于那些基础稍弱需要通过辅导班来强化的

考生，我们有如下建议，谨供参考。 辅导机构和辅导专家的

专业优势以及丰富的辅导经验，可以帮助考生把握考点，重

点、难点、各知识点的考查方式和题型；可以“逼迫”我们

学习；提供准确的考验信息和珍贵的内部资料等等。但是，

考研辅导班毕竟只是一个短期的培训项目。与大学的数学课

相比，时间紧而且内容密集。老师上课的时候一般只讲习题

，不怎么讲概念，而且讲习题的速度也非常快，因为毕竟课

时不多，要讲的内容又特别的多，特别的杂。这时候，艰苦

的第一轮复习的作用就充分体现出来了。第一轮复习积累的

那些疑难点在上课过程中要给予特别的关注。最好能实现课

前简要复习回顾，课后练习巩固提高。但是，那些第一轮复

习不深入或者压根没复习的同志，如果基本概念、基本理论

不清楚，简单的题型都有问题，那么我们有必要提醒，复习

的效果将不很明显或很不明显。报班听天书，经济上不值，

而且小心会影响自己的自信心。 在这里我们给那些数学觉得

真的是比较差的同学一个建议：不妨春季的时候报一个辅导

班，因为春季班相对来说讲得比较慢，比较详细。这时候课

下跟着看辅导书，效果会比较好，对于自学能力差一点的同

学来说，效果会比较好。 数学辅导班的选择呢？我们这里也

给出一些看法。对于那些不轻易相信别人或考研辅导一片空

白的考生来讲，三四月份的公开免费班，可以去听一下。因

为这些公开讲座往往会公布最新的考研信息，还可以帮助我

们制定大概的复习计划，鼓舞考研激情。要注意观察辅导班

的办学态度和服务质量，所聘请老师的讲课水准和辅导经验

，承诺发放的辅导材料来综合考虑是否报班，轻率是很忌讳



的。当然，还有一些相信别人真诚意见的考生，最好向上一

届刚考完研的学长打听。他们因为有亲身体验，往往能够提

供比较准确的信息。当然，如果有几个班都不错，可以几个

人合作，一个人报一个，综合各班之长。 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


