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https://www.100test.com/kao_ti2020/104/2021_2022__E6_B2_89_E

6_B5_B8_E9_A2_98_E6_c65_104287.htm 升入高三以后，不少

同学都决心奋发努力，好好拼搏一番，但是却不知不觉走入

了复习的误区，结果付出的时间和精力没有得到相应的收获

和回报，既打击了自信心有浪费了宝贵的复习时间，如果提

前预见到了这些误区的存在，同学们就可以在前进的道路上

少走弯路了。误区之一：高三学习初期进行化学综合训练 进

入高三的同学心态比较积极，不少同学暑期就着手自学高三

内容或参加各种预高三培训学习。 有的同学请老师指定参考

书、练习册开始大量做题。有的同学总想尽早获得实质性进

步，购买综合卷进行高强度练习。实际上高三初期的主要任

务是扎实基础，不宜过早进行大量的综合训练。建议间歇性

、渗透性地做一些高三综合练习，一方面是给以必要刺激，

另一方面作为参照系衡量进步情况。 误区之二：通过“题海

复习法”提高学科成绩 许多老师认为：只要学生聪明没有不

会的道理。“做一张试卷，把错误的地方挑出来，再做一张

试卷，怎么也得多会一些。三弄两弄，分数就提高了。”很

多学生沉浸于题海之中，“做题目──对答案──再做题目

──再⋯⋯”，实际上收效甚微。高三不能不做题，但光做

题目不行，要用脑子学。否则即使会考试也是高分低能。建

议分专题集中练习，练习过程中不断进行归纳，使自己的认

识不断提高。 误区之三：学会所有解题方法之后自然得高分 

学会解题方法在120分以下有效，高于120分以后分数提高比

较困难。实际上综合卷达到120分以后，真正不会做的题目已



相当少，这时提高分数的关键是提高答题的准确性。 错误有

时很可笑：（1）审题不严。如关键的字、词没有看清楚，有

些条件丢漏，题目没有明确之处自己想当然等等；（2）低级

错误。脑中所想、口中所读与笔下所写不一致，计算题单位

错误，小数点位置点错等等。（3）所答非所问。要求写元素

名称却写元素符号，要求写物质标号①②③却写物质名称，

要求写反应现象却写出反应产物等等。建议对自己的错误进

行归类，然后一类一类克服。比如做比例会把前后顺序颠倒

，反应KC1O3＋6HC1─→KC1＋3C12↑＋3H2O中还原剂与

氧化剂的物质的量之比应写1∶5却写成5∶1，可严格按题目

要求顺序对号入座，将数字写在还原剂和氧化剂的下方。 误

区之四：背离素质教育片面追求升学 高三复习中，有的老师

或同学，完全丢开课本的知识体系，眼睛不是盯在课本上，

而是盯着当年的高考题：“高考考什么，教什么；怎么考，

怎么教。”不在知识点上下功夫，而是贪大求全，搞知识块

的“大串联”、“大覆盖”、“大综合”，不利于学生的学

习和发展，也不利于学生各种能力的培养。大多数学生吃不

消，不适应，可悲的是高考往往也考不出好成绩。 误区之五

：有些知识化学必须死记硬背 任何学科都有需要记忆的基础

知识，完全可以通过各种方法进行消解。在中学阶段化学学

科需要记忆的内容的确较多，进入高三接受信息量进一步增

多，但并不意味着化学学科知识或部分知识必须死记硬背。 

（1）通过学生自己的归纳将知识内化。比如制取气体的三种

装置及对应制取的气体。 （2）通过科学的理解或形象化的

理解掌握相关知识。比如干馏是隔绝空气加强热的过程，分

拆为“干馏是操作（或加工）过程”，需要两个条件：“隔



绝空气”、“加强热”。也可形象地理解为“馏”是一种烹

调方法，往往指高温爆炒，不放盐、不放油的“馏”称为“

干馏”。 （3）即使是毫不关连的内容也可通过联想等方法

进行记忆。有一个人叫贾盖纳（名字怪怪的），想娶媳妇（

美女心）没有钱，捡破烂铁、锡、铅，可是他太懒了，捡得

太少（轻），总共只检一百斤。经过这一番理解后再记忆金

属活动顺序表用十分钟时间应该足够：“贾盖纳美女心铁锡

铅轻总共一百斤”。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直

接下载。详细请访问 www.100test.com 


