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_E5_84_BF_c21_1729.htm 小儿呕吐的预防和护理： ①注意饮

食，宜定时定量，不宜太饱；食物宜新鲜、清洁；不要过食

辛辣、炙烤和肥腻的食物。 ②哺乳不宜过急，以防吞进空气

；哺乳后可抱正身体轻拍背部，使吸入空气得以排出。 ③呕

吐较轻者，可以进易消化的流质食物，宜少量多次进食；呕

吐较重者，暂予禁食。 ④呕吐时宜令患儿侧卧，以防呕吐时

呛入气管。 ⑤给药时药液不要太热，服药宜缓，可采用少量

多次服法，必要时可服一口，停一息，然后再服。 更多信息
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