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https://www.100test.com/kao_ti2020/1/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E4_B8_AD_c21_1554.htm 整体护理是在中医整体辨证观指导

下的护理方法，中医整体护理思想贯穿于护理过程的始终。

如口腔溃疡以补充维生素、口含消炎片等法治疗，往往收效

欠佳。如以中医理论为指导，从整体护理的角度进行护理，

就可在疾病的初期收到良好的效果。“心开窍于舌，舌为心

之苗”，即心通过舌窍与外界相连。百考试题(100test.com) 中

医认为，口舌生疮是心火上炎或小肠实热所致，治疗除选用

清热解毒、导热下行的药物外，还应选取一些寒凉清火食物

，如鸭、鳖、豆芽、豆腐、藕、海带、梨、西瓜、白萝卜等

，勿食辛辣温燥之品。同时要避免情志过激，以免出现过喜

伤心、急躁伤肝之弊。 更多信息请访问：百考试题护士网校
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