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https://www.100test.com/kao_ti2020/1/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_BF_83_c21_1237.htm 回避型人格又叫逃避型人格，其最

大特点是退缩、心理自卑，面对挑战多采取回避态度或无能

应付。 从现代心理学的角度来看，那些向遁迹荒野、不食人

间烟火的隐居这门可能就属于回避型人格的人。但现代社会

中，隐居者已经很难找到一块清静的乐土，于是，他们往往

关闭自己的心灵，不与他人作亲密的接触，唯求自安。值得

注意的是，渴望一种有意义的孤独与暂时地回避人世并非一

种病态。相反，真正有回避人格的人并不敢深入到自己的心

灵内部去，他们的回避带有强迫性、盲目性和非理智性等特

点。这也是患有回避型人格障碍的人的普遍心理症状。 回避

型人格的特征： 1、易受伤害。很容易因他人的批评或不赞

同而受到伤害。 百考试题论坛 2、缺少朋友。除了至亲外，

没有好朋友或知心人（或仅有一个）。 3、不涉他人事。除

非确信受欢迎，一般总是不喜欢卷入他人的事物之中。 4、

行为退缩。对需要人际交往的社会活动或工作总是尽量逃避

。 www.Ｅxamda.CoM 5、心理自卑。在社交场合总是缄默无

语，怕人笑话，怕回答不出问题。 6、敏感羞涩。害怕在别

人面前露出窘态。 来源：考试大 7、惧怕困难。在做那些普

通的但不在自己常规之中的事时，总是夸大潜在的困难、危

险或可能的冒险。 只要满足上述特征的四项，即可诊断为回

避型人格。 更多信息请访问：百考试题护士网校 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


