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https://www.100test.com/kao_ti2020/0/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_86_85_c21_995.htm 【病情观察】 1.注意观察体温、脉搏

、呼吸等变化，如出现高热、咳嗽加剧，应注意是否有结核

播散。 2.对咯血患者，要密切观察有无窒息先兆表现，一旦

发现应及时抢救（详见咯血护理）。 3.密切观察药物疗效和

不良反应。来源：www.examda.com 【对症护理】 1.发热结核

病一般午后低热，应加强休息，如出现高热应按高热护理。

2.盗汗结核病多在夜间出现盗汗，应及时擦身，勤换内衣裤

，注意保暖。 3.乏力注意卧床休息，减少活动。 4.咳嗽给予

相应止咳剂。 5.女性患者如出现月经紊乱或倒经，应给予适

当解释和心理安慰。 6.注意消毒隔离 （1）餐具食用后煮

沸smin后再擦洗，剩余饭菜煮沸10min后弃去。 （2）用具、

便器、痰具用后消毒。 （3）痰液入纸盒或纸袋，焚烧处理

。www.Ｅxamda.CoM （4）病室、被褥、书籍可用紫外线照

射消毒或日光曝晒。 【一般护理】 l.饮食护理给高蛋白、高

热量、高维生素食物。 2.根据病情，适当卧床休息。 3.按时

、按医嘱给予服抗结核药。来源：考试大 【健康指导】 1.不

随地吐痰，到公共场所要戴口罩，咳嗽、打喷嚏应轻捂口鼻

。 2.尽可能与家人分床、分食。来源：考试大 3.定期随访，

有利调整治疗方案。 更多信息请访问：百考试题护士网校
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