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https://www.100test.com/kao_ti2020/0/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_86_85_c21_490.htm 硬皮病是一种以皮肤及各系统胶原纤

维进行性硬化为特征的结缔组织病，可分为局限性和系统性

两型，前者局限于皮肤，后者常可侵及心、肺、胃肠、肾等

多种器官。 常见护理问题包括： （1）周围组织灌注量改变

； （2）潜在并发症胃肠道功能障碍； （3）自理缺陷；来源

：考试大 （4）知识缺乏。 一、周围组织灌注量改变 相关因

素：雷诺现象。 主要表现： 皮肤遇冷后血管痉挛，皮肤毛细

血管血流明显减少，手指轻度发紫至显著变白、变蓝和红色

，这些改变可发展为特发性坏疽。 护理目标： 病人保持最佳

周围组织灌注，末梢循环好。 护理措施： 1嘱病人注意保暖

，勿呆在过冷的环境中。来源：www.100test.com 2天冷时应注

意保持室温在18-20℃，手可用热水袋保温。 3劝告病人禁饮

咖啡，避免抽烟。 4避免精神刺激，保持乐观情绪，勿劳累

。www.Ｅxamda.CoM考试就到百考试题 5遵医嘱使用血管活

性剂并观察其疗效。 重点评价： 1病人指、趾颜色是否正常

。 2病人是否能讲述保持最佳周围组织灌注量的方法。 二、

潜在并发症胃肠道功能障碍。 相关因素： 1胃肠道蠕动减弱

。 2疾病累及胃肠道，以致消化道发生狭窄。 主要表现： 食

欲不振，恶心，食后饱胀，腹痛、腹胀，便秘与腹泻交替。 

护理目标： 1病人能维持基本营养需要。 2病人体重不减轻。

来源：考试大 护理措施： 1吞咽困骓者，给予流质或半流质

饮食，必要时鼻饲。 2指导病人少食多餐，吃饭时细嚼慢咽

。 3用餐时及餐后抬高床头30度，预防食物返流。 4有胃酸过



多时应遵医嘱用抑制胃酸药物。本文来源:百考试题网 5观察

病人有无腹胀、腹痛现象及观察有无腹泻，便秘的发生。 6

每周测体重1次。 重点评价： 1病人体重有无减轻。 2病人消

化道功能是否恢复或接近正常。 三、自理缺陷 相关因素： 1

疾病引起体力或耐力下降。 2骨、关节受累。 主要表现： 病

人诉全身无力，不能独立进餐、洗漱、沐浴或入厕。 护理目

标： 1病人能恢复到原来的生活自理水平。 2病人卧床期间日

常生活需要可得到满足。 护理措施： 1嘱病人注意休息，指

导病人学会保存体力，逐步增加活动量。 2鼓励病人树立信

心，保持关节功能位置适当锻炼，可借助拐杖进行力所能及

的活动。 3病人体力不支、卧床休息时，可用轮椅帮助病人

外出检查或散步。 4备呼叫器于病人随手可及之处。百考试

题论坛 5病情缓解后，应鼓励及协助病人逐步完成各项自理

活动。 重点评价： 1病人是否能逐步完成自理活动。 2病人日

常生活能否得到满足。 四、知识缺乏 相关因素： 1从未患过

此病。 2对治疗方案不了解。 主要表现： 病人对本病认识不

够，不安心治疗，不了解治疗方案，不主动配合治疗、护理

。 护理目标： 病人能积极配合治疗。 护理措施：来源：考试

大的美女编辑们 1向病人及其家属耐心讲解本病的治疗方案

，使他们能积极配合。 2介绍有关疾病知识，如病因、疾病

加重的诱因等，让病人做到心中有数，可采取适当的预防措

施。 3详细讲解所用药物的作用及副作用，并说明服药的注

意事项。 4强调定期复查的重要性。 重点评价： 1病人能否正

确认识本病。 2病人能否积极配合治疗与护理。 更多信息请

访问：百考试题护士网校 护士论坛 护士在线题库 百考试题执

业护士加入收藏相关推荐： 2010年内科护理：肺性脑病出现
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