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https://www.100test.com/kao_ti2020/0/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_9F_BA_c21_469.htm 【用品】 导尿盘、无菌导尿包、无

菌手套1副、橡胶布及治疗巾、检验标本容器（按医嘱准备）

、酒精灯及火柴。 【方法】 1.在治疗室以无菌操作打开导尿

包，准备消毒物品。 2.备齐用品，携至患者处，说明目的取

得合作，并适当遮挡患者。 本文来源:百考试题网 3.可让患者

自己用肥皂水和清水洗净外阴。生活不能自理者，协助进行

。女患者清洗范围包括前庭部、大小阴唇和周围皮肤；男患

者包括阴茎和包皮，包皮过长时应翻转，清除包皮垢。 4.术

者站在患者右侧。患者仰卧，脱去裤管并适当遮盖。两腿屈

膝自然外展分开。将橡胶布及治疗巾垫于臀下。导尿盘放于

两膝之间，打开导尿包。 来源：考试大 5.用无菌镊子夹消毒

液棉球（洗必泰或消毒净等），第一遍消毒以尿道口为中心

，由外向内，从上到下（女患者顺序是阴阜、前庭、大小阴

唇、尿道口；男患者是明阜、阴囊、阴茎）。第二遍从内到

外消毒1次。 6.导尿盘放于两膝之间，倒消毒液于小药杯内，

带手套，铺洞巾，进行插管。女患者：以左手分开并固定小

阴唇，右手持血管钳夹消毒液棉球再消毒尿道口1次，然后夹

持导尿管沾无菌液状石蜡轻轻插入尿道，插入深度约46cm左

右，见尿液流出，再插入1cm，将尿引入盘内；男患者：一

手持阴茎，另一手如上述消毒将导尿管插入尿道，深度

约20cm左右，见尿液流出，再插入2cm，用弯盘接取尿液。

排尿毕，须保留导尿管者，依留置导管法操作；无须保留者

，取出导尿管，并擦净外阴，协助穿好衣裤。整理用品及床



铺，记录尿量及性状。 7.需留尿培养者，无菌试管口在留尿

前后均须经火焰灭菌，直接导尿入试管，以防污染。 本文来

源:百考试题网 【注意点】 1.严格执行无菌操作，导尿管误插

入阴道或脱出时，应更换无菌导尿管重插。 来源：考试大 2.

选择光滑和粗细适宜的导尿管。插入及拔出导尿管动作务必

轻柔，切忌粗暴，以免损伤尿道粘膜。 3.若膀胱高度膨胀，

患者又极度虚弱时，第一次导尿不应超过500ml，以免导致虚

脱或血尿。 更多信息请访问：百考试题护士网校 护士论坛 护

士在线题库 百考试题执业护士加入收藏 100Test 下载频道开通

，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


