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https://www.100test.com/kao_ti2020/0/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_A4_96_c21_395.htm 合理搭配：饮食要合理搭配，不可单

一偏食。食物一般分两大类：一类是主食，主要是提供热能

，如米、面，都属于这类食物；另一种食物，可以调节生理

机能，称为副食，如豆类、水果和蔬菜等。主食中所含的营

养是不同的，粗细要同时吃，不可单一偏食。粗细、干稀、

主副搭配的全面营养可满足人体需要，促进患者的康复和维

持正常人体的需要。百考试题－全国最大教育类网站(www

．Examda。com) 对症进食：由于颈椎病是椎体增生、骨质退

化疏松等引起的，所以颈椎病患者应以富含钙、蛋白质、维

生素B族、维生素C和维生素E的饮食为主。其中钙是骨的主

要成分，以牛奶、鱼、猪尾骨、黄豆、黑豆等含量为多。蛋

白质也是形成韧带、骨骼、肌肉所不可缺少的营养素。维生

素B、E则可缓解疼痛。解除疲劳。另外，如颈椎病属湿热阻

滞经络者，应多吃些葛根、苦瓜、丝瓜等清热解肌通络的果

菜；如属寒湿阻滞经络者，应多吃些狗肉、羊肉等温经散寒

之食物；如属血虚气滞者，应多进食公鸡、鲤鱼、黑豆等食

物。总之，对症进食，就能有利于颈椎病患者的康复。 更多
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