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https://www.100test.com/kao_ti2020/0/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_86_85_c21_280.htm 由于高血压治疗的目的是保护心脑肾

，那么血压降到多少才能达到这个要求呢？一些专家进行长

期观察与研究后发现，当血压控制在收缩压一百四十毫米汞

柱、舒张压在九十毫米汞柱以下时，心脑血管疾病的发病率

才最低。有糖尿病的高血压患者，血压还应该控制得更低一

些，一般应小于收缩压一百三十毫米汞柱、舒张压八十五毫

米汞柱。有高血压肾功能损害的患者，血压应该控制在收缩

压在一百二十五至一百三十毫米汞柱以下、舒张压在七十五

至八十毫米汞柱以下，才能延缓肾功能损害的发展。 如果应

用三种降压药物后，血压仍不能控制在收缩压一百四十毫米

汞柱、舒张压在九十毫米汞柱以下时，可能有如下原因： 病

人饮食中食盐过多，饮食量过大，吸烟或服用其它药物

。www.Ｅxamda.CoM考试就到百考试题 抗高血压药物选择不

合理。 有一些引起高血压疾病尚未诊断出来。 “白大衣高血

压”。来源：考试大的美女编辑们 对于血压控制不下来的患

者应要找医生分析原因，针对上述情况，做相应的处理。如

果血压不能控制，应合理调整降压药物，在医生指导下可几

类药物联合应用并合理调整利尿剂应用。 更多信息请访问：
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