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https://www.100test.com/kao_ti2020/0/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_9F_BA_c21_255.htm 阳性症状的治疗以药物治疗及物理治

疗如电休克治疗为主，还应辅以心理治疗及工作娱乐治疗等

，治疗要力求系统和充分对以精神运动性兴奋和幻觉、妄想

、行为紊乱、情感反应为主要症状的精神分裂症患者，应首

选镇静作用强、控制兴奋躁动及抗幻觉妄想效果明显的药物

，如氯丙嗪、氯氮平、氟哌啶醇、甲硫达嗪、奋乃静等抗精

神病药物；奥氮平、利培酮之类较新药，副作用较少，病人

较肯服用，但价钱也较昂贵。 对以思维贫乏、情感淡漠、意

识活动明显缺乏、缄默、退缩、被动等阴性症状为主的患者

，应选具有激活作用的药物，如舒必利、氟奋乃静、三氟拉

嗪、利培酮等；＊对极度兴奋躁动、拒食、拒服药、无法管

理、木僵、缄默、自杀、自伤、伤人、损物者，若无禁忌症

，应合并电休克治疗。采集者退散 阴性症状的治疗对于精神

分裂症阴性症状的患者来说，主要是人格、情感反应、意志

、行为和社会功能的障碍，因此对于此类患者的治疗除继续

采取适量抗精神病药物治疗外，应特别注重心理治疗，并充

分配合工作娱乐等方面的行为治疗，以及家庭治疗。www.

Ｅxamda.CoM考试就到百考试题 在进行行为治疗时，可让其

参加文娱活动及生活自理活动，采取阳性强化法，当患者做

出符合治疗要求的良好正常行为，即计分予以奖励，以强化

其正常行为，调动其积极性。同时应耐心对其进行教育、启

发、诱导，培养良好的生活和劳动习惯，鼓励其参加集体劳

动和文体活动，以丰富他们的精神生活，活跃他们的情绪。



这对改善患者大脑功能、防止衰退具有重要作用，还能够改

善其生活自理能力及社交能力。 因为家庭是患者的生活基地

，对其影响较大，所以应同时积极配合家庭治疗，这对防止

病情复发和疾病恶化能起到重要作用。在常人眼中，患者可

能思想和行为都古怪，但他们同样须要尊重、爱、和关怀。

患者家属应了解患者的病情、治疗原则及方法、预后等。更

应予以同情、体贴、耐心和蔼的态度配合治疗，采取合理而

切合实际的方法来处理患者与家属的个人问题。家人可以提

病人服药，病症出现时及早就医。研究证明家庭处理好，能

减少病情复发。尤其是不应该羞于给患者外出，患者愈参加

社交和工作，病情也愈易稳定。 更多信息请访问：百考试题
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