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https://www.100test.com/kao_ti2020/0/2021_2022_2010_E5_B9_B4

_E5_86_85_c21_128.htm 事实上，营养治疗对于糖尿病患者十

分重要。通过营养治疗达到、维持或改善整个健康状况： 1

、通过利用胰岛素（内源性或外源性胰岛素）、口服降糖药

及运动来使摄入的食物达到平衡，从而达到和维持血糖控制

在目标范围。 2、使血脂达到理想水平。 百考试题－全国最

大教育类网站(www．Examda。com) 3、通过摄入合适的热能

，维持成年人理想体重，满足儿童、青少年正常的生长和发

育，糖尿病妇女妊娠和哺乳的代谢需要，疾病或伤口恢复所

需要的各种营养。 4、消除、预防、延缓或控制与营养相关

的危险因素和并发症（如低血糖、短期生病）运动相关的问

题，肾脏疾病，自主神经病变、高血压，心血管和周围血管

疾病和皮肤破溃等。 如果你目前患有糖尿病足病，就必须牢

记营养治疗伤口的一些基本原则： 1、伤口部位必须有一个

合适的微循环。 2、伤口必须保持干净，不能有污染 3、伤口

坏死的组织必须被清除或减少到最低限度 4、伤口必须没有

感染 来源：考试大 5、如有皮肤病必须被控制或治愈 6、对伤

口的摩擦、或直接挤压必须控制到最低 7、伤口的外部环境

不能过于干燥和潮湿 更多信息请访问：百考试题护士网校 护

士论坛 护士在线题库 百考试题执业护士加入收藏相关推荐：

2010年内科护理：慢性心力衰竭的常用利尿剂 2010年内科护

理：慢性心力衰竭的实验室及其他检查 100Test 下载频道开通

，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


